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Herrlicher Berg-

commer Fir Eaili i Von E‘tpanign bis auf die Malediven
e i Das sind die besten Resorts der Welt
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FOUR SEASONS RESORT
MALDIVES. Wasser - so
weit das Auge reicht.

=

Ganzheitliche Entspan-
nung fiir Kérper & Seele

as gibt es Schoneres, als in
einem der besten Well-
ness-Tempel der Welt die
Seele baumeln zu lassen?
Ob verwdhnende Massagen, pflegende
Ko6rperbehandlungen, entspannende
Yoga-Stunden oder ganzheitliche Fit-
nessprogramme - wir stellen Ihnen die
weltweit besten Spa-Resorts aus dem
Condé Nast Traveller Spa Guide vor.

Auf
der Malediven-Insel Landaa Giraavaru
- in einem natiirlichen Biosphirenre-
servat (das zum UNESCO-Welterbe
gehort) - liegt das Four -Seasons-Lu-
xusresort. Umgeben von traumhaften
Sandstrinden und tiirkisblauem Meer
befindet sich das Spa & Ayurveda Re-
treat mit Yoga-Therapie-Zentrum. Dort
treffen die vedischen Traditionen
Ayurveda und Yoga auf spiirbar ver-
jingende Massagen und nicht-invasive
Schonheitstherapien. Dabei stehen
personalisierte Yoga-Programme im
Vordergrund, die auf die individuellen,
gesundheitlichen Bediirfnisse jedes
einzelnen Gastes abgestimmt sind.
Highlight ist die All-inclusive-Pancha-
karma-Kur, ein ayurvedisches Entgif-
tungs- und Reinigungsprogramm, das

42::REISELUST

tiefsitzenden Stress l6sen soll und
krankheitsverursachende Giftstoffe
aus dem Korper schwemmt.

Direkt am Strand in
einem 2,8 Hektar groflen tropischen
Garten - im thaildndischen Hua Hin -
gelegen, befindet sich das Gesundheits-
und Wellnessresort. Im Chiva Som
werden westliche Methoden erfolg-
reich mit 6stlicher Philosophie kombi-
niert. In den Thai-Pavillons werden
rund 200 unterschiedliche Programme
angeboten, die eine gesunde Lebens-
weise fordern. Gut zu wissen: Das Re-
sort setzt auch auf Digital-Detox - in
den 6ffentlichen Bereichen sind weder
Handys noch Kameras erlaubt.

In der griechi-
schen Stadt Mystras liegt das Euphoria
Retreat. Das Spa punktet u. a. mit sei-
nem ,,Sphere Pool, aus dem ein kugel-
formiges Steingebdude aus der Mitte
des Schwimmbeckens ragt - und dem
Besucher sofort ein Gefiihl der Sicher-
heit vermittelt. Sanfte Delfin-und Wal-
gesidnge sowie Wasserstrahlmassagen
runden das Wohlfiihlerlebnis ab. Auch
ein Besuch im hauseigenen Hamam
zahlt sich aus. Fitness-Hungrige kon-

AYURVEDA PARKSCHLOSSCHEN. Das
Hotel beherbergt 58 Zimmer und Suiten.

MALERISCH. Die Thai-Pavillons des
Chiva Som inmitten in der Natur.

MASQI. Im frei stehenden Glasgebaude
werden Yoga-Stunden abgehalten.




EUPHORIA RETREAT. Der Infinity-Pool
bietet einen tollen Ausblick tiber Mystras.

nen sich beim grofien Work-out-Ange-
bot (unter Experten-Aufsicht) auspo-
wern.

Im Na-
turpark Sierra de Mariola (Spanien), in
einem historischen Gebidude aus dem
19.Jahrhundert gelegen, steht im Resort
MasQi das Zusammenspiel zwischen
gesunder Erndhrung, Yoga, Meditati-
on, bioenergetischen Therapien, Men-
toring und Ayurveda im Fokus. Auch
die Methoden der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM) werden hier
grofigeschrieben. Tipp: Wer seine Le-
bensweise nachhaltig andern mdochte,
ist mit dem ,,21 days to change your li-
fe“-Programm gut beraten.

Das
Resort zwischen den Weinbergen (in
Rheinland-Pfalz) ist spezialisiert auf
Panchakarma-Kuren (fiir neue Energie
und Leichtigkeit). Im Ayurveda Detox
& Health Center runden vegetarische
und vegane ayurvedische Gerichte das
Wellness-Programm perfekt ab.
BEATRICE DORDA &
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S ) Beste Spa-Oasen der Welt &

Noch mehr Infos zu den

besten Spa-Resorts der Welt ...

= Schlafen

= Four Seasons Resort Maldives*****/
Landaa Giraavaru/Malediven. Von der
ippigen Dschungelflora Landaas bis in die
glitzernde Lagune hinein erstreckt sich das
Spa & Ayurveda Retreat mit Yoga-Thera-
pie-Zentrum. Die luftigen Villen und
Bungalows im typisch maledivischen Stil
bestechen durch ihre privaten Infinity-
Pools. Das Hotel verfiigt iiber 8 Restau-
rants und Bars. Bungalow ab 1.523 Euro/
pro Nacht. www.fourseasons.com

= Chiva-Som*****/Hua Hin/Thailand.
Das Luxusresort ist mit 54 Zimmern, Suiten
und Thai Pavillons ausgestattet. Hier
werden den Gasten rund 200 Programme
in 70 Behandlungsrdumen angeboten. Das
Chiva-Som bietet auch Online-Wellness-
Services (liber Videocalls). Ab 2.600 Euro
pro Nacht und Doppelzimmer.
www.chivasom.com

= Euphoria Retreat*****/Mystras/
Griechenland. Das Hotel beherbergt 45
Zimmer und Suiten. Neben dem umfassen-
den Spa-Angebot (Hamam, Spezial-Pools,
Detox, u. v. m.) werden hier auch
Sportprogramme in freier Natur offeriert.
Ab 342 Euro/Nacht. euphoriaretreat.com

Euphoria Retreat/’
Griechenland

= MasQi*****/Valencia/Spanien. Im
Herzen des Naturparks Sierra de Mariola
liegt das Hotel mit Bio-Gourmet-Restau-
rant. Ayurveda-Behandlungen und TCM
stehen hier im Fokus. Ab 301 Euro pro
Nacht und Zimmer.

WWW.masqi.es

= Ayurveda Parkschldsschen*****/
Traben-Trarbach/Deutschland. Individu-
elle Therapien und Behandlungen sowie
kostliche Ayurveda-Cuisine werden hier
groBgeschrieben. Detox-Kuren und Yoga.
Ab 180 Euro/pro Person.
www.ayurveda-parkschloesschen.de

ILesen

DEKORATIV. Ein Buc
Uber die Wobhlfiihloa-
sen des 21. Jahrhun-
derts ist ,Jungbrun-
nen: Die neue
Wellness- und
Badekultur”. VVon Kari
Molvar, erschienen im
Die Gestalten Verlag um 39,15 Euro.

@ Website
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WELLNESS IN OSTERREICH. Auch in der
Heimat finden sich tolle Spa-Resorts.
Hotel-Tipps und sonstige Infos finden Sie
unter: www.austria.info

DRESSCODE IM SPA. Erlaubt ist alles,

was bequem ist. Wer in einem Luxushotel

residiert, findet meistens Bademantel,
Slipper und Saunatiicher auf seinem
Zimmer.
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