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Die gesunde Welle

Gemeinsam stehen die 47 Heilbader und Kur-
orte des bayerischen Heilbader-Verbands in
Bayern mit maBgeschneiderten Therapien fur
vielfaltige Erkrankungen - auch fur Long-Covid-
Folgen - bereit, um zu unterstitzen.

TIPP Mit dem Gesundheitsfinder (gesundes-
bayern.de) ganz leicht den richtigen Ort zur
Genesung finden.

Bei STRESS-und Burn-out-Erkrankungen z. B.
die Heilbader und Kurorte Bad Griesbach,
Bad Aibling, Bad Kétzting, Bad Bayersoien
oder Bad Briickenau. Die Starkung der
MENTALEN Gesundheit wird auch unterstitzt
durch Kneipp-Therapien, z.B. in Bad Warisho-
fen, oder die Schroth-Kur in Oberstaufen.
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Korper, Geist & Seele im Einklang

Auf einzigartige Weise vereinen sich in Mystras (nordwestlich von Sparta auf
einemn Hugel im Vorfeld des Taygetos-Gebirges) antike griechische und
chinesische Philosophien im ,Euphoria Retreat” (euphoriaretreat.com). Die
funf Elemente - Wasser, Holz, Feuer, Erde, Metall - spielen eine groBe Rolle,
aber auch ein speziell entwickeltes Ernghrungsprogramm, Mindfulness- und
Coaching-Programme. Die Griinderin Marina Efraimoglou (hat selbst

den Krebs besieqgt) erkannte, wie wichtig ein Leben in Balance ist. Das Resultat
ist das wohl schénste Gesundheits-Retreat in ganz Griechenland mit Fans,
die mindestens einmal im Jahr kommen, um wieder ganz zu sich zu finden. Im
byzantinischen HAMMAM wird mit jeder Massage die Haut genahrt und
Verspannung in den Muskeln gelockert. Im SPHAREN-POOL umhiillen die
Meeresklange den Geist wie das sanfte Wasser den Kérper.

Inmitten des UNESCO-Weltkulturerbes
Mystras liegt das .Euphoria Retreat
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THERME BAD

Zellbiologie stimulieren
Als einziges Hotel in Deutschland bietet das , Elzland Hotel
Plauen” die Zellbiologische Regulationstherapie (ZRT®) an,
Das Konzept wurde zur Pravention und Therapie chronischer
Zivilisationskrankheiten entwickelt. Das Fundament bilden
dabei die Erkenntnisse der Zellbiologie, Systembiologie und
Evolutionsbiologie und deren Umsetzung in die praktische
Medizin. elzland-hotel-pfauen.de

AKTIVSEIN Auf einem gut ausgebauten Wegenetz von iber
500 Kilometern und auf dem ZweiTslerSteig lasst sich die Re-
gion rund um den Luftkurort Oberprechtal erkunden, Gestartet
wird direkt vom Hotel aus. Dazu kommen Kurse fiir bewusstes
Atrmen, eine Einfiihrung in die biomechanische Stimulation
nach Professor Nazarov oder auch Yoga und Aquagym.

TIPP Im Bereich ,Basentfasten - die Wacker-Methode®" sind
spezielle Kuren (Entschlacken, Darmsanierung) buchbar mit
kreativer, regionaler Frischekiche und basischer Ernahrung.

COM (7], EUPHORIA BETHEAT 12, AGL

Unter Palmen relaxen in der Therme Bad Warishofen

Kneipp, Therme & Siidsee
Aus 1100 Meter Tiefe sprudelt das T)
Bad Worishofen. Weralso denkt
wUr" gekneippt, dererlebt eine;
Sudseefeel'ing in div. Becken mit
mem Wasser. Finen Kneipp-P3
dazu Saunen & Bader. therme-

herma]heiiwasserin
in Bad Warishofen wird
olle Uberraschung mit
34°Chis37°C war-
reours gibt's aber auch,
badwnerishnfen.de
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Die Therme Bad
Aibling von ihrer
schonsten Seite:
der Kuppelbau

Kraft: Bad
Aibling
bietet die

Moorkur anSe

Biokraft aus der Natur

1 schon lange um
die heilende Kraft zur Entgiftung des Karpe
Kraftigung des Immunsystems oder bei seeli- ~ BAD AIBLING,
den. Sogar bei un- Deutschland

) e g : en vorn Stuttgarter Ar
S sschwarze Gold™ — SRERETEE : uppeln fur Ruhe und Er
detmanin direkier 5 T Anwend unger d Paol

Umgebung von Bad Aiblin : B
ind?anwei?enAuon - TIPP Wohnmobile parken neben der Therme. bad-aibling.de
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FOR LANSERHOF {2}, LANSERHOAF, PR (6], GETTY IMAGES
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FoOTOs:

Immunsystem boosten

im Stammhaus Lans/Osterreich und im
Resort Tegernsee/Deutschland an. Sie
eignet sich fur alle, die an Covid erkrankt
waren, sich schwach fihlen und das

TIPP Buchungsstart auf Sylt - Neuersf-
nung Anfang 2022 . lanserhof.com
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Eine Post-Covid-Kur bietet der , Lanserhof"

Immunsystemn langfristig boosten mochten.
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Diese Bunte-
LIEBLINGE

miissen mit ...

LANSERHOF,
Osterreich HAMMAMTUCH
mit 170 x 90 cm,
Der Health- von Hammam34,
Resort-Pionier 45€ (d
steht fir die Tl
Kombivan o 'jin f
Naturheilkunde 1 .
und modernster e
Medizin =y

“Auch im Winter ist der _".
- Pool angeniehm warm
o,
: KOPFHORER
.LOs Angeles”,
kabellos und
mit Anti-
Schall-Tech-
nologie, von
Urbanista,
ca.200€

L

JOGGING-
ANZUG

im Batiklook,
Sweatshirt
ca. 120 €,
Hose ca.

140 €, beides
von Juvia

_ LIPPENBALSAM
= - Very Rose® von

Nuxe, ca. 18 €

VETY rose
e e

SANDALEN aus

Shearling und Ve-
loursleder, von Birken-
stock, ca. 120 €

2021 BUNTE REISEN &1

Position

Seite: 8/11

Je’I9AISSqO MMM



»OBSERVER«

[:T17113 Gesundheit

Europas Top-
Schwefel-Quelle

BAD FUSSING,
Deutschland

geschuftet: Die Thermenwelt wurde neu gestaltet.
TOP Taglich werden 100000 Liter frisches heilendes
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Geraumige Suiten, genussvolle Kuche
und gleich dabei: die hoteleigene Ther-
malguelle. Im 4-Sterne-Superior-Resort
Ortrner's" wurde wahrend des Lockdowns

Thermalwasser in die sechs Pools geleitet. ortners-resort.com
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Die Suiten

sind im mo-

dernen Stil

. eingerichtet
| —angelehnt

. anden Baye-

rischen Wald

— und mit

Holz ver-

schénert

Im Restaurant
L1846" gibt's
feine bayeri-

sche und
internationa-
le Kiiche und
auch leichte
Wellness-
Gerichte

Position

Seite: 9/11

Je’I9AISSqO MMM



»OBSERVER«

Spitzenklasse
Die funf Kurorte Bad Bocklet,
Bad Kissingen, Bad Brickenau,
Bad Kanigshaofen und Bad Neu-
stadtim Naturpark Bayerische
Rhon (UNESCO-Biospharen-
reservat) stehen fuhrend fur die
hohe Qualitat der bayerischen
Baderkultur. baederland-
bayerische-rhoen.de Allen vo-
ran Bad Kissingen, Teil der
.Great Spas of Europe”, das
jungst zum UNESCO-Welterbe
ernannt wurde. badkissingen.de

430 DANIEL MISTERSTEINER, BAYER, S1AATSHAD BAD KISSINGEN GCAAH/HE 2 SHIN,

15550 EN GMAHIDOMINIS MARY, DDF IMAGES, D94 FICTLAE ALLIANCE

FOTOS: ORTNER':
HAYERN STAATSR.
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Vorbild fiir an-
dere Bider: die
prachtigen
Bauten und
Garten in Bad
Kissingen

Gesundes
Mikroklima: Bei
der Gradieranla-
ge in Bad Kissin-
gen kann man
Sole einatmen —
wie am Meer

Auftr.: 13633, Clip: 153329718, SB: EUPHORIA RETREAT

Kaiser & Kénige Iiebten_ lc_:i-i_e Kur

Wussten Sie. dass das
Bad Kissingen geknip
unterdem Pseudony

erste Paparazzi-Fota in
st Eurde? Als Kaiserin Sisi
. m,Grafin Hohenem<"
hier kurte, wurde sie beim Spaziergang }::?tsihigl)'n M
Franz Joseph nenttarnt”. 26-mal weilta Ludwig | i
Bayern in Bad Brickenau und kurte. Einmal ngahl =
solgar seinen eigenen «Kurschatten” mit- =
seine Geliebte Lola Montez. :

(stieg
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[ITETE Gesundheit

iefidungen

Gesundheitsoase am Meer
Die Lehren aus der arabischen Antike, die
bis ins siebte Jahrhundert zuriickreichen,
treffen im neu eroffneten , Zulal Wellness
Resort” (chivasom.com/zulal) auf die effekti-
ven Behandlungen des thailandischen Well-
ness-Pioniers Chiva-Som. Die sechs Saulen
Ernahrung und Diat, korperliche Bewegung,
Erholung, Ruhe und Schlaf, optimale
Verdauungsfunktion sowie Achtsamkeit zah-
len zu den grundlegenden Praktiken.
UBRIGENS Die neue Luxusoase liegt in
Katar direkt am Meer und richtet sich nicht
nur an klassische Wellness-Liebhaber, son-
dern ganz bewusst auch an Familien mit
einem separaten Family Wellness Resort.

FOTOS: W ANTONIDSARA COM (7). ZULAL

Edel ist das
Resort aucn
im ruhigen
Wellness-
Bereich flr
Erwachsene
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