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Finest-onTour | Wellfit

FEuphoria Retreat —
Zuruck s L.eben!

Text: Derk Hoberg | Bilder: Euphoria Retreat, Derk Hoberg

Die Pandemie und ihre Folgen hatten uns lange genug
im Griff. Das dachten sich auch die Macher des luxuriésen
Euphoria Retreat auf dem Peleponnes und entwickelten
das Post-Pandemie-Programm Feel Alive Again.

128 PClife 03| 2021

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.

Seite: 3/4

Je’I9AISSqO MMM



»OBSERVER«

Vor dem Friihstiick geht es los. Durch
Wald und Fels hinauf zum mittelalter-
lichen Weltkulturerbe Mystras. Dank
griechischer Morgensonne, frischer Brise
und mediterraner Aromen in der Luft sind
der Alltag und jegliche Gedanken an die
Pandemie, meine liberstandene Covid-
Erkrankung und deren hartnackige Folgen
wie weggeblasen. Das erste Hochgefiihl
des Tages. Weitere werden folgen ...

Aerial Yoga, Capoeira, Funf-Elemente-Tanz,
Qigong, spezielle Atemibungen und zeiti-
ge Wanderungen. Hatte mir jemand vorab
erzahlt, auf welch — fiir meine Verhaltnisse
- aulergewdhnliche Tatigkeiten ich mich
im Euphoria Retreat einlasse, hitte ich
sie oder ihn vermutlich fiir verrckt erklart.
Einmal dort angekommen verweigere ich
mich aber nicht, sondern lasse mich
komplett darauf ein und bin offen fir
Neues. Man hat sich ja schlieBlich etwas
dabei gedacht, als man das neue Pro-
gramm .Feel Alive Again® hier als Antwort
auf die Pandemie entwickelte. Mit diesemn
Gedanken liege ich goldrichtig, nicht um-
sonst heimste das Resort bereits zahlrei-
che internationale Auszeichnungen ein.

Gespannt bin ich deshalb auf meine nach
Zen-Grundséatzen eingerichtete Suite. Auch
die spektakuldre Architektur und die enor-
me Vielfalt des Spa-Bereichs erkunde ich
direkt nach meiner Ankunft. Drumherum
gibt es ebenfalls viel zu entdecken, liegt
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der edle Rickzugsort doch eingebettet in
die malerischen Hange des Taygetos-
Gebirges, mit freiem Blick auf ein Tal voller
Olivenhaine und das sagenumwobene
Sparta. Eine Umgebung, die das Team
nicht nur im Rahmen seines neuen Feel
Alive Again-Programms gerne aktiv ein-
bezieht, sondern auch bei anderen Treat-
ments. Dank der kreativen, ganzheitlichen
Methoden und der einnehmenden Coaches
fiihlen sich so auch all jene willkommen,
die einfach nur abnehmen oder detoxen
wollen, nach mehr Fitness streben, Stress
abbauen mochten oder ganz allgemein
auf der Suche nach mehr Balance in ihrem
Leben sind.

Gegrindet wurde das Wellness Resort
von der enemaligen Investmentbankerin
Marina Efraimoglou, die nach schwerer
Krankheit selbst jahrelang und weltweit
auf der Suche nach einem gesunden
Gleichgewicht war. lhre Erkenntnisse
brachte sie stimmig ins Euphoria ein,
orientierte sich beim umfassenden Ge-
sundheits-Angebot, den sportlichen Akti-
vitdten und auch bei der Erndhrung an
griechischer Heil-Tradition und chinesi-
scher Finf-Elemente-Lehre. Gekonnt
kombinierte sie diese und entwickelte die
Methoden mit einem Expertenteam weiter.
So bietet das erstklassige Retreat heute
auch metabolische Analysen und darauf
basierende Beratungen von Erndahrungs-
experten. Angst vor allzu gesunder oder
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gar Didtkost muss aber keiner haben, ge-
schrmacklich spielt das erfahrene Kichen-
team in der Champions League.

So genieBe ich allerlei Gerichte mit fri-
schen, mediterranen Zutaten, die mir die
notige Vitalitat flr samtliche Aktivitaten
hier geben. Auf dem Weg, meine Long-
Covid-Symptome endlich hinter mir zu
lassen, hange ich beim Aerial Yoga
schlieflich wie ein Vampir von der Decke,
komme beim Capoeira erstmals wieder
mit Spalk aulter Atem und harmonisiere
den Qi-Fluss in meinen Kérper beim Qi-
gong. Zusétzlich zu diesen offiziellen
Programmpunkten absolviere ich die ge-
rade erlernten Atemibungen im Salz-
Raum, drehe meine taglichen Runden im
Pool und wage mich am Schiuss sogar,
einige Runden durch den dichten Wald
ninter dem Resort zu joggen. Ich bin eu-
phorisiert, fihle mich endlich wieder fit
und lebendig. Die meisten korperlichen
und auch die mentalen Folgen der Krank-
heit und der Pandemnie habe ich bei mei-
nem Aufenthalt in Griechenland hinter
mir gelassen. Und wenn heute doch mal
wieder zu viel Alltagsstress aufkommen
sollte und der Fokus auf das Wesentliche
verloren gent, denke ich gerne an die Er-
lebnisse und die herzliche Gastfreund-
schaft im Euphoria Retreat zuriick, atme
tief durch und bin wieder zurlick in mei-
nern Leben.

euphoriaretreat.com
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