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ON A TESTÉ POUR VOUS : EUPHORIA RETREAT EN
GRÈCE

ON A TESTÉ POUR VOUS

PARTAGEZ      Luxe Wellness Club

Les hô�e�s en��è�emen� déd�és au b�en-ê��e �es�en�
�e�a���emen� �a�es en Eu�ope, e� Eupho��a Re��ea� peu� même se
�a��ue� d’ê��e �e seu� en G�è�e. Depu�s qu’�� es� so��� de
�e��e en 2018, �� a eu �’honneu� de �a�ne� de nomb�eux p��x
pou� son des��n un�que e� pou� �a qua���é de ses so�ns. Pas�a�
Lan�u���on, d��e��eu� de Luxe We��ness ��ub, se de�a�� de
�es�e� �e� �n�on�ou�nab�e du we��ness. �o��� son �é���
dé�a���é.

F�an�e : �33 1 85 73 22 14
Su�sse : �41 22 501 75 16

Tapez le mot-clef recher

Re�e�ez des �dées de sé�ou�s
b�en-ê��e ex�ep��onne�s une �o�s
pa� mo�s :

Votre adresse mail

I N S C R I V E Z - V O U S

SHA WELLNESS CLINIC : UN
NOUVEAU DÉPART SUR FON
DE GRANDE BLEUE
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 La be��e p�s��ne ex�é��eu�e (Pho�o : Luxe We��ness ��ub)

Un cadre majestueux
On pense p�u�ô� à �a me� quand on pense à des �a�an�es en G�è�e, e�
pou��an�, �e pa�s �e�o��e de me��e���es à �’�n�é��eu� des �e��es.
Eupho��a Re��ea� a �a�� �e pa�� d’a����e� des �o�a�eu�s du monde en��e�
pou� �en�� se �essou��e� à M�s��as, dans un �o�n sau�a�e e� ma�n���que
du Pé�oponnèse, à que�ques 3 heu�es d’A�hènes. La �ou�e qu� ��e �a
�ap��a�e à �’hô�e� es� ��a�men� be��e, e� que� p�a�s�� en a����an� de
dé�ou���� �e �eso�� s��ué en ��s�è�e de �o�ê� e� béné����an� d’une �ue
ma�es�ueuse !

Ins���� au pa���mo�ne mond�a� de �’Unes�o en 1989, �e s��e
a��héo�o��que de M�s��as �ou� p�o�he mé���e amp�emen� une ��s��e. Une
ma��he �u�dée es� o��an�sée �ous �es d�man�hes pou� a��e� dé�ou���� �e
s��e me��e���eux, e� �e �u� pou� mo� un des me���eu�s momen�s de mon
sé�ou� en G�è�e.

L’hô�e� �u� même es� �omposé de d���é�en�s bâ��men�s qu� se �onden�
dans �e pa�sa�e, en �espe��an� �e s���e a��h��e��u�a� de �a �é��on. En
�éa���é, �e s��e de M�s��as �o�s�n a se��� d’�nsp��a��on à
�’a��h��e��e. Les �a�d�ns son� ma�n���ques e� �es odeu�s de �h�m
de��ennen� ���e en�ê�an�es.

�’a� beau�oup a�mé �’amb�an�e �ha�eu�euse ��éée pa� �e �ho�x des
ma�é��aux e� des �ou�eu�s. I��, on se sen� ��a��emen� dans un hô�e� de
�uxe, ma�s dans une amb�an�e s�mp�e qu� me� à �’a�se.

S��e de M�s��as Pa�sa�e en�ou�an� �’hô�e�



 La sa��e de �é�ep��on (Pho�o : Luxe We��ness ��ub)

Des chambres propices au repos
Eupho��a Re��ea� d�spose de 45 �hamb�es e� su��es, e� �’a� pu ��s��e�
�ou�es �es d���é�en�es �a�é�o��es. Même �ons�a� : e��es on� �ou�es
beau�oup de �ha�me. Les Su��es �un�o� en pa����u��e� béné����en� d’un
be� a�en�emen�. �’é�a�� dans �’une d’en��e e��es que �’a� sé�ou�né.
L��e��e �on�o��ab�e, �anapé, ba��on, ��ande T�… ��en ne manque.

 Pas�a� dans sa �hamb�e (Pho�o : Luxe We��ness ��ub)

Les p�odu��s de �ou��o�s�e dans �a sa��e de ba�ns on� é�é �onçus
spé��a�emen� pou� Eupho��a Re��ea� à base de p�an�es ��e�ques, a�e� des
pa��ums a��éab�es. I� se dé�a�e de �’ensemb�e un sen��men� de b�en-ê��e
e� de �a�me p�op��e au �epos.

Un spa vraiment magique
Au�an� �e d��e �ou� de su��e : �e que �’a� �e p�us a�mé à Eupho��a
Re��ea�, �’es� son spa a�e� son des��n un�que e� �mp�ess�onnan�. �’a�
�’hab��ude d’en �o��, de pa�� mon mé��e�, e� �� � a ��� que�que �hose
de ��a�men� ma��que qu� �ons���ue �’ADN même de �e �eso�� ho�s du
�ommun.



Un des��n ��ès �éuss� (Pho�o : Luxe We��ness ��ub)

Le spa es� �épa��� su� 4 é�a�es, au�ou� d’un pu��s �en��a� qu� �a�sse
passe� �a �um�è�e, e� qu� s�mbo��se �e �hem�n �e�s �e b�en-ê��e. Au
p�em�e� é�a�e, �a p�s��ne �n�é��eu�e, sa��e de �epos, sauna e� hammam…
Au se�ond, �es sa��es de so�ns. Au ��o�s�ème, une sa��e de �o�a
�n�é��eu�e e� ex�é��eu�e, a�e� de nomb�eux �ou�s �o��e����s. En��n au
de�n�e� é�a�e, une p�a�e�o�me ex�é��eu�e e� un �a�uzz� en p�e�n a��,
�açon � ho� �ub � �a���o�n�en.

 La p�s��ne �n�é��eu�e a�e� �e �han� des dauph�ns (Pho�o : Luxe We��ness ��ub)

En �a�son du �o��d-19, du�an� mon sé�ou�, �a p�s��ne �n�é��eu�e se
p���a��sa�� en en��e�… �ue� bonheu� a�o�s de ��o��e� seu� en é�ou�an�
�e �han� des ba�e�nes e� des dauph�ns, d���usé sous �’eau. Une
expé��en�e ��ès p�a�san�e que �’a� �ou�u �épé�e� p�us�eu�s �o�s !

S� �a p�s��ne ex�é��eu�e n’es� pas �mmense pou� un �eso�� de �e��e
�amme, e��e a �e mé���e d’ê��e ��ès be��e, a�e� son dé�o� de p�ns. Seu�
pe��� bémo� : �’omb�e a����e assez ���e en m���eu d’ap�ès m�d� e� ��
�au� don� su��ou� p�o���e� de �a ma��née pou� b�onze�.

 Le pu��s �n�é��eu� (Pho�o : Luxe We��ness ��ub)



Men��ons spé��a�es à �a ��o��e de se� qu� pe�me� de se dé�ox���e� en
dou�eu�, au �a�uzz� ex�é��eu� qu� me �a�sa�� pense� p�us à �a
S�and�na��e qu’à �a G�è�e à ��a� d��e, e� à �a pe���e p�s��ne de
�ha�asso�hé�ap�e au �ond du pu��s qu� pe�me� de �ou�no�e� dans �’eau en
�e�a�dan� �e ��e�…Le sauna e� �e �ép�da��um son� supe�bes é�a�emen�.

Mon sé�ou� a ma�heu�eusemen� é�é ��op �ou�� pou� pou�o�� �es�e� �ou�e
�a �amme de so�ns ma�s �’a� béné����é de que�ques massa�es s��na�u�e
qu� se son� a�é�és b�en �e�axan�s.

La diète méditerranéenne à l’honneur
Eupho��a Re��ea� se�� une �u�s�ne méd��e��anéenne ��ès bonne e�
�e�a���emen� s�mp�e. En e��e� �e �on�ep� ��� es� de man�e� sa�nemen� e�
équ���b�é, a�e� des p�épa�a��ons que �’on pou��a�� �e�a��e �hez so�. On
es� �o�n des �on�ep�s de �u�s�ne d�é�é��que �as��onom�que que �’a� pu
�es�é à Pa�azzo F�u��� ou à Sha We��ness ���n�� pa� exemp�e.

 Le �es�au�an� dom�ne �e pa�sa�e (Pho�o : Luxe We��ness ��ub)

�e��e o��en�a��on a �e mé���e de pe�me���e de �oû�e� à des p�a�s
��ad���onne�s ��e�s e� de se sen��� p�e�nemen� an��é dans �e
�e����o��e. I� es� auss� poss�b�e ��� de �oû�e� à des ��ns �o�aux de
bonne qua���é e� de bo��e du �a�é. B�en en�endu, �es ���en�s qu�
su��en� un p�o��amme dé�ox on� des p�a�s aména�és en �on���on de �eu�s
beso�ns.

G�o��e de se� �a���o�n�an ho� �ub

https://www.luxewellnessclub.com/on-a-teste-pour-vous-le-palazzo-fiuggi-en-italie/
https://www.luxewellnessclub.com/on-a-teste-la-detox-au-sha-wellness/


 F�oma�e � �oma�e (Pho�o : Luxe We��ness ��ub)

Eupho��a Re��ea� se base su� une mé�hode s��en����que a��n de donne�
des �e�ommanda��ons en �e�mes de nu�����on. I�s appe��en� �e�a �a
mé�hode 3GL : mesu�e du ��u�ose, du ��u�a�h�on e� du ����o�ène.

Ap�ès un pe��� �es� san�u�n su� �e bou� du do���, e� une mesu�e du
quo��en� �esp��a�o��e, �e nu�����onn�s�e m’a donné un �appo�� me
pe�me��an� de �o�� mon p�o��� mé�abo��que e� �’é�a� d’ox�da��on de mon
�o�ps, a�e� des �onse��s de d�é�é��que e� d’exe����es ph�s�ques en
su��an�. �’a� ��ou�é �e��e app�o�he �n�é�essan�e, e� e��e �o�me �a base
de �ou� p�o��amme b�en-ê��e �ése��é à Eupho��a Re��ea�.

Pou� �on��u�e, �’a� ��ou�é qu’Eupho��a Re��ea� a����e une popu�a��on
s�mpa�h�que de �ens qu� �he��hen� �’au�hen�����é �o��e �a sp����ua���é,
e� �’� a� �a�� de b�en be��es �en�on��es.

Ma vidéo

Verdict

Sa�ade �e�a �oma�es Ome�e��e ��e�que

Watch on

Euphoria Retreat : On a testé pour vousEuphoria Retreat : On a testé pour vous
Watch laterWatch later ShareShare

Euphoria Retreat porte bien son nom. En effet, cet hôtel bien-être est une
véritable retraite pour se relaxer profondément et un endroit où on déconnecte

https://www.youtube.com/watch?v=HaQhfRhEclg&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=HaQhfRhEclg
https://www.youtube.com/channel/UCwdFybMR_GcTgBCMBYtNMbA


Réserver
Béné����ez de no��e expe���se su� �es sé�ou�s b�en-ê��e e� �on�a��ez-
nous pou� un de��s pe�sonna��sé pou� Euphoria Retreat.

Ta���s: A pa���� de 255€ en basse sa�son e� 345€ en hau�e sa�son,
�a�ou�e� �e �oû� des p�o��ammes b�en-ê��e en p�us (op��onne�s).
�on�a��ez-nous pou� �ése��e� �e� hô�e� we��ness ho�s du �ommun e�
béné����e� de nos �onse��s e� de no��e a�an�a�e : un su���assemen� de
�hamb�e (se�on d�spon�b����és).

Demande d’informations

Appe�ez-nous pou� �a F�an�e au � 33 1 85 73 22 14 ou pou� �a Su�sse
: �41 22 501 75 16 pou� d�s�u�e� de �o��e p�o�e� de sé�ou�.

MOTS-CLEFS

 BIEN-ÊTRE GRÈCE . WELLNESS GRÈCE

facilement. Le spa est une grande réussite et selon nous l’un des plus beaux
d’Europe. Un endroit haut de gamme mais sans chichi qui permet de se sentir
bien, tout simplement.

Luxe Wellness Club

  A r t i c l e  P r é c é d e n t

CHEVAL BLANC MALDIVES : UN SÉJOUR
EXCLUSIF FACE AU LAGON TURQUOISE

A r t i c l e  S u i v a n t  

LES BIENFAITS D’UNE DÉTOX DU SUCRE

Nous a�ons pou� bu� de
dén��he� �es me���eu�es
ad�esses de we��ness en
F�an�e, en Su�sse, en
Eu�ope e� dans �e monde :

No��e M�ss�on

No��e Équ�pe

Rése��e�

VOUS AIMEREZ AUSSI

QUELLE EST NOTRE MISSION ? REJOIGNEZ LE CLUB
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hô�e�s we��ness, �u�es de
dé�ox, �e��a��es de �o�a,
spas de �uxe, méd�spas e�
���n�ques, �en��es de
�em�se en �o�me… Des ��eux
d’ex�ep��on à sa�ou�e� �e
�emps d’un wee�-end ou d’un
�on� sé�ou�. De �é���ab�es
an��do�es au s��ess de �a
��e quo��d�enne que �ous
pou�ez �ése��e� en
béné����an� de no��e
expe���se.

�on�a��ez Nous

�op����h� Luxe We��ness ��ub 2019-2021 - Men��ons �é�a�es
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