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MR ART De VR 

Se fnder 
DANS ifflE VALLEE 
DU PELOPONNESE 

Rien que le nom fait röver: Euphoria 

Retreat. Ce centre de remise en forme 

est le fruit de la r6flexion de Marina 

Efraimoglou, qui cherchait ä proposer 

davantage qu'un simple spa sophisti-

qui, mais un vrai 6tablissement de 

repos.  charg6 d'une energie positive. 

Le site de cette thalasso de Juxe est ä 

couper le souffle: 8 hectares de fort 

de pins surplombant une volle d'oli-

viers avec unevue nur la ville byzantine 

de Mystras, dassee au Patrimoine mon-

dial de l'Unesco. Les soinsd6clinent les 

incontournables du bien-6tre :grotte de 

sei, sauna infra rouge, bain de vapeur 

aux herbes ou cours de Pilates et de 

qi gong, et un volet plus spirituel fond6 

nur les präceptes des medecines tradi-

tionnelles grecque et chinoise. Jardin 

zen, biblioth6que accueillante, entre-

tien avec un philosophe, programme 

«conscience de soi »... on est bin des 

objectifs reducteurs de la perte de 

poids I La promesse, ici, est une transfor-

mation durable de ses ha bitudes de vie. 

vais si... rai plus d'une semaine. 

On s'6chappevite d'Athenes, la vibrion-

nante, en sautant dans un taxi pour 

rejoindre en 2 h 30 ce havre de paix. 

Euphorie Retreot, ä Mystras, Sparte, ä partir 

de 751 E par personne la cure Euphoria 

Yoga 8. Mindfulness (3, 5 ou 7 jours). 

partir de 410 E la chambre double, petit 

dnieuner inclus. Vol Air France ä destination 

d'Athänes ä partir de 142 E 1'011er-retour. 

Se ees_e_diillement 
DANS-UN PALAIS 

ARTY AU PORTUGAL 

Tomb6 amoureux du village de Melides, 

au sud de Lisbonne, dans l'Alentejo, 

Christian Louboutin a eu envie de pous-

ser les murs de so maison de pecheur, 

acquise 1 y a plus d'une dizaine d'an-

n6es. Sur un bout de terrain ä l'aban-

don, le createur a donc fait eriger un 

petit palais ätonnant, l'hatel Vermelho 

— rouge en portugais, sa couleur 

f6tiche compos6 de 13 chambres  

au d‘cor unique. Facade sculptee par 

un artiste italien, murs des chambres 

sublimes par un peintre grec comme un 

clin d'ceil ä la Villa Kärylos, ä Beaulieu-

sur-Mer, en France, fresque d'azulejos, 

installations contemporaines... La sur-

prise se prolonge jusqu'a u bar recou-

vert de feuilles d'argent martel6 de l'or-

fevrerie s6villane Villarreal. Du baroque, 

du charme, de la vie !Un melting « Popo 

r6jouissant qui imprime ä cette maison 

de vacances un suppl6ment d'arne. 

Sans parler de la table ensoleill6e du 

chef portugais David Abreu. 

J'y vais si... j'ai 6 jours devant moi. 

Apres un stop de 2 jours ä Lisbonne, 

on saute dans un bus ou on profite dun 

transfert ä l'hötel Vermelho pour rega-

gner cette halte de charme accessible 

en moins de 2 h de route. 

H6tel Vermelho, ä Mendes, 23 ismer de 380 E 

la chambre double, petit dejeuner inclus. 

Vol Air France el destination de Lisbonne 

ä partir de 100 E l'aller-retour. 

Sera/er 
DANS UN HOTEL 

GREEN DU FINISTERE 

Envie de rranquillite '7 La Butte Flouider 

est faite pourvous 1 Sur la discr6te cöte 

des Lägendes, une ancienne auberge a 

ete r6habilit6e par la troiseme genera-

tion de propriätaires en hötel-restaurant, 

A PIED 

ON PEUTJOUER LES 

NEO•PELERINS EN PARCOURANT 

LES CHEMINS DE COMPOSTELLE. 
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