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Αυτό είναι το σπα της Πελοποννήσου που
κατατάχθηκε τρίτο καλύτερο στον κόσμο
Ανάμεσα στα καλύτερα σπα παγκοσμίως βρίσκεται το Euphoria Retreat στον Μυστρά,
για το οποίο το BBC γράφει διθυράμβους.
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ο BBC άφησε προς το παρόν τα ελληνικά νησιά και αφέθηκε στις ευεργετικές ιδιότητες
που προσφέρουν τα σπα. Η λίστα με τα καλύτερα σπα στον κόσμο δημοσιεύτηκε και στις
πρώτες θέσεις φιγουράρει το Euphoria Retreat, που βρίσκεται στη Λακωνία.

Το resort στο Μυστρά έκανε το BBC να γράφει διθυράμβους γι’ αυτό, με το spa του να
είναι το μόνο Ελληνικό στη λίστα.

 Φώτο: Euphoria Retreat
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 Δευτέρα, 15 Μαΐου 2023 Ξεκίνησαν τα έργα οδοποιίας στον Δήμο Άργους Μυκηνών_  Τελευταία νέα 
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Το Βρετανικό ειδησεογραφικό δίκτυο ξετρελάθηκε από την «γήινη απόλαυση», όπως αποκαλεί την
εμπειρία του Euphoria Retreat Spa και το κατέταξε στην τρίτη θέση παγκοσμίως ως ένα από τα
καλύτερα σπα στον κόσμο.

Σύμφωνα με τους δημοσιογράφους του BBC, το Euphoria Retreat Spa: «Βρίσκεται πολύ κοντά στην
πόλη–οχυρό του Μυστρά, που είναι μνημείο παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO. Το
νέο Euphoria Retreat Spa στην Πελοπόννησο ανακηρύσσεται ως η ευρωπαϊκή εναλλακτική λύση
απέναντι στους ασιατικούς ομολόγους του, όπως το Kamalaya και το Chiva-Som.

Φώτο: Euphoria Retreat

Πρόκειται για ένα υβρίδιο ιδεών, όπου η δύση συναντά την ανατολή, που προέρχονται από τους
Ταοϊστές και τους Έλληνες φιλοσόφους, με στόχο την παροχής μιας μεταμορφωτικής εμπειρίας.
Ακόμη και η αρχιτεκτονική του εμπνέεται από αυτή την ιδέα. Χτισμένο στην άκρη ενός βουνού, η
γαλήνια ατμόσφαιρά του προέρχεται από το γεγονός ότι αποτελεί πραγματικά ένα κομμάτι της γης».

Στο Euphoria Retreat Spa θα βρει κανείς τις κλασσικές σάουνες, χαμάμ αλλά και ντους με παγωμένο
νερό. Τα βλέμματα κλέβει το θολωτό χαμάμ σε βυζαντινό στιλ αλλά και η «πισίνα στέρησης», όπου η
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 Ετικέτες Μυστράς

θερμοκρασία του νερού ταιριάζει με αυτή του ανθρώπινου σώματος επιτρέποντας «θεωρητικά» την
πλήρη φυσική και πνευματική διαφυγή.

Φώτο: Euphoria Retreat

Αυτά είναι τα 10 καλύτερα σπα στον κόσμο, σύμφωνα με το BBC:

Al Jabal Al Akhdar, Ομάν

La Mamounia, Μαρακές

Euphoria Retreat, Μυστράς

Ritz-Carlton Langkawi, Μαλαισία

Chedi Andermatt, Ελβετία

Espa Mondrian, Κατάρ

Zil Pasyon Spa, Six Senses, Σεϋχέλλες

Bulgari Spa, Λονδίνο

520 West 28th, Νέα Υόρκη

Royal Atlantis Resort, Ντουμπάι
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Μία παραδεισένια όαση στην Ορεινή Κορινθία
για μοναδικές στιγμές χαλάρωσης



Κορινθία: Ο θάνατος παραμόνευε στην χαράδρα



Διάβασε όλες τις ειδήσεις μας στο Google News
Κάνε εγγραφή στο Newsletter

Κάνε like στη σελίδα μας στο Facebook
Ακολούθησε μας στο Twitter

Οι τελευταίες Ειδήσεις του anagnostis.org από την Πελοπόννησο.
Τι συμβαίνει στην Αργολίδα. Τα νέα σε Άργος, Ναύπλιο, Επίδαυρο,

Ερμιονίδα
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