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BERATUNGEN

ERNAHRUNGSBERATUNG - 30 Min./75 € 60 Min./147 €

In dieser Sitzung mit unserem Ernahrungsberater werden wir uns grundlich
mit allen Facetten lhrer Erndhrung, lhren Ess- und Lebensgewohnheiten, Ihren
aktuellen gesundheitlichen Problemen und Ihren Zielen befassen. All das hilft uns,
Ihren persodnlichen Erndhrungsplan zusammenzustellen, der ganz individuell auf
Ihre Bedurfnisse zugeschnitten ist.

WELLNESSBERATUNG - 30 Min./79 € 55 Min./158 €

Diese Beratung ist der erste Schritt zu einem tiefergehenden Verstandnis und zur
Identifizierung jener Bereiche lhres Lebens, die zusatzliche Aufmerksamkeit und
UnterstUtzung auf dem Weg zur Heilung bendtigen. Wir werden Uber lhren Alltag
und lhre Ziele sprechen und mit Hilfe unserer FUnf-Elemente- und bioenergetischen
Tests kédnnen wir Ihr Spa-Programm ganz individuell gestalten und Ihnen erste
Vorschlage machen, wie Sie das Beste aus sich holen und das Gluck finden.

EUPHORIA-FEEDBACK - 25 Min./75 €

Am Ende eines jeden Programms, das mindestens 3 Tage dauert, geben lhnen
unsere Mentoren abschlieBende Empfehlungen in Bezug auf Ihren Lebensstil,
damit Sie von den gesunden Veranderungen, die Sie im Euphoria Retreat erlebt
haben, profitieren und diese nachhaltig festigen kdnnen.

3 GL PLUS - ERNAHRUNGSANALYSE & -BEURTEILUNG - 60 Min /370 €
(EINSCHLIESSLICH 3 GL PLUS-LABORTEST & AUSWERTUNG,
URINTEST, ATMUNGSGLEICHGEWICHT)

Euphoria Retreat hat gemeinsam mit Eucrasia, einem innovativen griechischen
Unternehmen, das auf dem Gebiet des Gesundheitstourismus weltweit hohes
Ansehen geniel3t, unseren ganz eigenen Ansatz fur personalisierte Ernahrung
entwickelt. Wir haben ein exklusives Verfahren zur Bestimmung der drei wichtigsten
Biomarker der Stoffwechselgesundheit entwickelt: Glukose, Glutathion (die beiden
wichtigsten korpereigenen Antioxidantien) und Glykogen. Wir messen Glukose
und Glutathion anhand einiger weniger Tropfen Blut. Mittels eines kapillaren
ergometrischen Scans ermitteln wir die Glykogeneffizienz auf indirekte Weise.
Anhand einer Urinprobe messen wir mehr als 12 aktive Metaboliten und fur den
Stoffwechsel wichtige Aminos&uren. Diese Methode nennen wir 3GL Plus - sie
fordert die Umstellung des Stoffwechsels durch ein einzigartiges und umfassendes
medizinisches Erndhrungs- und Trainingsprogramm zur Wiederherstellung
und Aufrechterhaltung des Stoffwechselgleichgewichts. Diese Informationen
bilden die Grundlage fur unseren Erndhrungsansatz fur jeden Gast, der an den
Programmen teilnimmt.

EMOTIONALE TRANSFORMATION - 60 MIN./189 € 90 MIN./263 €

Wahrend dieser faszinierenden und intensiven Stunde der Selbsteinschatzung
wird Ihnen Ihr transformativer Therapeut zeigen, wie die fUnf Elemente sowohl der
alten hellenischen Medizin (Ydor, Luft, Pyr, Gaia, Aethir) als auch jene Elemente
der traditionellen chinesischen Medizin (Wasser, Holz, Feuer, Erde und Metall) in
Ihnen in Bezug auf Ihre kdrperlichen Probleme und Persénlichkeitsmerkmale zum
Ausdruck kommen. Sie erfahren dabei, welche Elemente in Ihnen dominant sind
und wie alle in einem Gleichgewicht stehen kénnen, damit Sie mehr Harmonie und
ErfUllung in Ihrem Leben geniel3en kdnnen.



HOMOOPATHISCHE BERATUNG - 55 Min./189 € 85 Min./273 €

Homdopathie ist ein ganzheitlicher Zweig der Medizin und bedeutet Ubersetzt
,Gleiches mit Gleichem™ behandeln - ein Grundsatz, den sie verfolgt. Beschwerden
werden mit kleinen Dosen einer hochverdinnten Substanz behandelt, die in
groBeren Dosen die urspringliche Krankheit verursacht haben kdnnte. Erleben
Sie den ganzheitlichen Ansatz zur Heilung bestimmter Krankheiten mit unserem
niedergelassenen homdopathischen Arzt.

MEDIZINISCHE UND GANZHEITLICHE BERATUNG
55 Min./189 € KURZVERSION DES BIOENERGETISCHEN TESTS MIT QEST 4 (SIEHE UNTEN)
85 Min./273 € VOLLSTANDIGES BIOFEEDBACK-PROFILING MIT QEST 4 (SIEHE UNTEN)

Diesegrundliche Beratung bewertet Ihr Gesundheitspotenzialaus dreiPerspektiven:
aus medizinischer, homdopathischer und bioenergetischer Sicht (mit Qest4, siehe
unten). So erhalten wir ein Gesamtbild lhres einzigartigen kdrperlichen Zustands,
welches uns hilft, Ubungen, Behandlungen und allgemeine Empfehlungen fur Sie
zuzuschneiden, damit Sie Ihr maximales Gesundheitspotenzial erreichen.

BIOENERGETISCHE TESTS MIT QEST 4 - 50 Min./150 €

Die Biophysik zeigt, dass alle Zellen bei unterschiedlichen Frequenzen reagieren
und elektromagnetische Energie Ubertragen und empfangen kodonnen. Die
Kommunikation zwischen den einzelnen Zellen spielt eine wichtige Rolle bei der
Funktion aller Systeme des Korpers. Gesunde und ungesunde Zellen haben sehr
unterschiedliche Resonanzfrequenzen. Stress, Pilze, Bakterien, Toxine, hormonelle
Ungleichgewichte und Viren kdnnen allesamt die elektromagnetische Reaktion und
die Resonanzaufzellularer Ebene beeintrachtigen. Sie kdnnen die ordnungsgemanie
Resorption und den Stoffwechsel von Nahrstoffen beeintrdchtigen, was
wiederum Allergien, Entziindungen und Krankheiten zur Folge haben kann. Qest
4 ist das fortschrittlichste, flexibelste und benutzerfreundlichste bioenergetische
Testverfahren, das die elektromagnetischen Signaturen von Organen, Geweben
und Zellen erfasst. Es gibt eine Vielzahl von Testsignaturen, die Aspekte in
Bezug auf innere Organe, Lebensmittelpraferenzen, Umweltkontaminanten,
Erndhrungsfaktoren, Toxine, emotionale Muster, Vitaminmangel und vieles mehr
abdecken.

LASERBEHANDLUNG (MIT QEST 4) - 15 Min./45 €

Bioenergetische Behandlung zur Ausbalancierung bioenergetischer Frequenzen,
die zuvor durch den bioenergetischen Test mit Qest 4 bestimmt wurden.

SIGNATURE-BEHANDLUNGEN VON EUPHORIA

EUPHORIA ENTSPANNENDE AROMAMASSAGE -
50. MIN/138 € 80 Min./220 €

Bei der sensorischen Massage mit unserer Signature-Mischung aus natUrlichen
und atherischen Olen kommen sanfte Techniken zum Einsatz, um den Kérper
zU entspannen, den Geist zu beruhigen und ein harmonisches Genussgefuhl zu
erwecken.

MUSKEL- UND SPANNUNGSLOSER MASSSAGE -
50 Min./138 € 80 Min./220 €
Diese intensive Ganzkdrpermassage nutzt fur jeden Kunden speziell ausgewahlte

Techniken zum Ldsen von Spannung, Schmerzen und Steifigkeit mit Fokus auf
Gelenken und Bindegewebe, wodurch Sie sich energiegeladen und frei fUhlen.



FUNF-ELEMENTE-BALANCING - 50 Min./154 €

Wir haben diese Massagebehandlung auf der Grundlage der Theorie der funf
Elemente der altgriechischen und traditionellen chinesischen Medizin entwickelt,
welche die Natur in funf Kategorien mit jeweils unverwechselbaren Eigenschaften
unterteilen, die sich auch in Mustern der menschlichen Gesundheit und
Verhaltensweisen widerspiegeln.

Die Menschen fuhlen sich, entsprechend ihren physischen und psychischen
Mustern, enger mit verschiedenen Elementen verbunden. Wir ermitteln
Ungleichgewichte in Ihrem dominierenden Element und verwenden verschiedene
Bodywork-Techniken, Rhythmen und Druck, um auf physischer und emotionaler
Ebene Harmonie und Energiefluss zu schaffen.

WIE-NEU-GEBOREN-MASSAGE - 80 Min./225 €

Dies ist eine duBBerst exklusive Behandlung, die effektiv und gleichzeitig angenehm
ist. Dabei wird der gesamte Kdrper behandelt und sie kombiniert Tuina-Techniken,
Lymphdrainage und Akupressur zur Verjingung, Entgiftung, Energiestimulation
und Starkung des Immunsystems.

Dieruhigenundrhythmischen Bewegungen der Lymphdrainage helfen dem Korper,
sich zu entspannen, wahrend die Anwendung von stufenweise gesteigertem
Druck mit den Fingern an bestimmten Stellen des Koérpers die natlrlichen
Selbstheilungskrafte des Korpers anregt. Dann erwachen Tuinas dynamischste
Techniken und beleben den Korper auf energetischere Weise und helfen, den Qi-
und Energiefluss im gesamten Kdrper zu stimulieren. Der gesamte Vorgang sorgt
fur Wohlbefinden und Vitalitat, Stimmungsaufhellung und Ausbalancierung mit
unserem inneren Rhythmus.

ROYAL EUPHORIA BODYWORK - 80 Min./230 €

Diese Behandlung verwendet On- und Off-Body-Techniken, um stagnierende
Energie freizusetzen und ihren Fluss auszugleichen. Ihr Therapeut wird sich zudem
um lhre Akupressurstellen und Meridiane kimmern, um Energiestaus in Ihren inneren
Organen zu beseitigen und die gesamte Durchblutung anzuregen. Eine wahrhaft
ganzheitliche Starkung fur Korper und Geist.

GUA SHA-GESICHTSBEHANDLUNG - 50 Min./154 €

Diese Behandlung konzentriert sich auf das Gesicht als einen integralen Bestandteil
des menschlichen Kérpers. Dabei werden spezielle Techniken zur Qua Sha-
Drainage in Kombination mit der koordinierenden Fork Freguences-Behandlung
zur Wiederherstellung des inneren Gleichgewichts angewandt.

EUPHORIA INSPIRING GESICHTSBEHANDLUNG - 50 Min./154 €

Unsere Signature-Gesichtsbehandlung kombiniert nattrliche griechische Produkte,
die mit Seealgen, organischen Pflanzenextrakten und Krautern angereichert sind,
mit einer neuen Technik, um Ihre Haut zum Strahlen zu bringen. Sie basiert auf einem
chinesischen Schoénheitsritual mit Seidenraupenkokons auf den Fingerspitzen der
Therapeuten, um lhre Haut sanft zu peelen, zu straffen und zu massieren. Wir
verwenden Gua Sha-Gesichtsbehandlungstechniken, um die Durchblutung und
Entgiftung anzuregen. AuBerdem arbeiten wir an lhren Handen und Armen,
einschlieBlich einiger euphorischer BerUhrungen, um lhre Vorstellungskraft
anzuregen. Die ideale Losung fur die innere und aul3ere Schdnheit.



ZUFLUCHTSORT FUR VIELDENKER - 50 Min./154 €

Diese tief entspannende Sitzung kombiniert verschiedene Energietechniken, um
Stress abzubauen und einen tiefen Zustand der Ruhe zu schaffen. Ihr Therapeut
beginnt damit, die Energiekanale an lhren FURBen zu 6ffnen, arbeitet sich dann
an lhrem Korper nach oben und konzentriert sich besonders auf Ihren Kopf. Man
sagt, dass der Hypothalamus (das ,Gehirn des Gehirns®) tatsachlich schrumpft,
wenn dieser standigem Stress ausgesetzt wird. Unsere Techniken helfen, diesen
Bereich des Gehirns zu regenerieren und angstliches Denken zu reduzieren
und anstelle die gedanklichen Bahnen auf Vertrauen, Freude und Sicherheit zu
lenken. Auch in Sachen hormonelles Gleichgewicht, Jetlag und Schlaf bietet
diese Behandlung Vorteile.

EUPHORIA BYZANTINISCHES HAMMAM-RITUAL 60 Min./200 € 90
Min./ 290 € 120 Min./390 €

Dieses ultimative Hammam-Erlebnis wird in unserem Marmorheiligtum im
Inneren durchgefthrt, das nur so voller Atmosphéare unserer byzantinischen
Vergangenheit steckt. Sie verbringen einige Zeit allein und geniefRen die Warme,
Feuchtigkeit und Ruhe dieses unschatzbar wertvollen Raumes - je nach Dauer
Ihrer Behandlung fuhren unsere fUrsorglichen Therapeuten dann ein Peeling-,
Wasch- und Massageritual auf dem beheizten Sockel mit exotischen Duften und
wechselnden Rhythmen durch.

HAMMAM FUR PAARE
Ein Therapeut fur 2 Personen: 140 €/pp

MASSAGEN

FUSSMASSAGE - 25 Min./70 €

Diese FuBmassage ist sehr effektiv, um Kérper und Geist zu entspannen. lhr
Therapeut nutzt die Grundlagen der Reflexzonenmassage, um Druck auf die
SchlUsselpunkte im FuB auszulben, um damit wiederum einen optimalen
Energiefluss im ganzen Koérper zu fordern, Angst zu lindern und ein tiefes und
intensives Gefuhl der Ruhe zu erzeugen.

KOPF- UND NACKMASSAGE - 25 Min./70 €

Bei dieser ganzheitlichen Massage wird das weiche Gewebe in Nacken, Schultern
und Kopfhaut behandelt, um koérperlichen und geistigen Stress zu lindern.

KOPFHAUT- UND RUCKENMASSAGE - 25 Min./70 €

Diese verjiingende Massage konzentriert sich auf Bereiche, die am anfalligsten fur
Stress und Spannung sind. Ihr Therapeut wird intuitiv daran arbeiten, Inren Rlcken,
lhre Schultern und Ihren Hals durch eine Kombination verschiedener Techniken zu
entspannen, was Ihnen das Geflhl der Entspannung und Energie verleiht.

BAUCHMASSAGE - 25 Min./80 €

Die Euphoria-Bauchmassage bietet unglaubliche Vorteile fur Ihren Koérper
und kann Ihnen helfen, kérperliches und emotionales Befinden zu steigern. Es
handelt sich dabei um eine sanfte, nicht-invasive Behandlung, die entspannende
therapeutische Wirkungen hat, welche die Entfernung von Toxinen anregt, die
Verdauung verbessert, Verstopfungen Lost und Bldhungen sowie emotionale
Verspannungen reduziert.



LYMPHDRAINAGE - 50 Min./138 €

Das lymphatische System ist fUr die optimale Immun- und Kreislauffunktion
unerlasslich, welche durch schlechte Erndhrung und mangelnde Aktivitat
beeintrachtigt werden kann, wodurch FlUssigkeiten und Toxine in den Kreislauf
gelangen und dort verharren. Diese Behandlung wirkt sanft auf die Lymphe im
ganzen Koérper ein, wodurch FlUssigkeiten zirkulieren kbnnen und Abfallprodukte
abgebaut werden. Das schafft ein gestnderes korperliches Umfeld, damit die
Zellen richtig funktionieren kénnen, wahrend gleichzeitig Schwellungen reduziert
werden und Sie sich leichter und beweglicher fuhlen.

TIEFENGEWEBSMASSAGE - 50 Min./154 € 80Min./225 €

Eine kraftvolle Massage mit tiefen, grundlichen Schladgen, um die Spannung in
bestimmten Koérperteilen effektiv zu I6sen. Diese Technik ist besonders wirksam,
um Muskelsteifigkeit durch Uberanstrengung zu reduzieren, die Durchblutung zu
verbessern und FlUssigkeitseinlagerungen zu reduzieren. Entgiftende atherische
Ole unterstutzen die Wirksamkeit dieser Behandlung und pflegen die Haut.

ENTGIFTENDE SCHROPFMASSAGE - 50 Min./168 €

Diese Detox-Massage, bei der Saugnapfe an verschiedenen Korperteilen zum
Einsatz kommen, ist eine effektive Technik zur Losung von Blockaden und zur
Beseitigung von stagnierenden energetischen und lymphatischen Stauungen.
Es ist eine belebende Technik, welche die Organfunktionen anregt, den Kreislauf
stimuliert und den Hautton verbessert. Die Behandlung hilft auch, die optische
Auffalligkeit Cellulite zu reduzieren.

DETOX-SCHROPFMASSAGE GEGEN CELLULITE - 50 MIN./168 €

Diese Detox-Massage, bei der Saugnapfe an verschiedenen Koérperteilen zum
Einsatz kommen, ist eine effektive Technik zur Ldsung von Blockaden und zur
Beseitigung von stagnierenden energetischen und lymphatischen Stauungen. Es ist
eine belebende Technik, welche die Organfunktionen anregt, den Kreislauf stimuliert
und den Hautton verbessert. Die Behandlung konzentriert sich auf die Cellulite.

HOT-STONE-MASSAGE - 50 Min./154 € 80 Min./220 €

Bei dieser entspannenden und wohltuenden Massagetechnik werden erhitzte,
glatte Lavasteine und &therische Ole verwendet, um wichtige Punkte am Korper zu
massieren, Muskelverspannungen zu lindern und beschadigtes Weichteilgewebe
zU beruhigen. AuBBerdem wird Stress gemindert und Ruhe geférdert.

REFLEXZONENMASSAGE - 50 Min./154 €

Dieser althergebrachte ganzheitliche Ansatz Ubt Druck auf energetische
Reflexzonen und Punkte an FuRen, Gesicht und Kopf aus, die mit bestimmten
Korperorganen direkt in Verbindung stehen. Die Reflexzonenmassage verleiht
den Organen erneut Vitalitat, reguliert das Nervensystem und verbessert die
Konzentration, das Gedachtnis und die Schlafqualitat.

REFLEXZONENMASSAGE MIT GESICHTSVERJUNGUNGSMASSAGE 80
Min./220 €

Diese Therapie vereint tiefgrindiges Wissen und Erfahrung im Bereich der
Reflexzonenmassage mit Gesichtsverjingungsmassagetechniken fur eine Sitzung
mit wahrhaft positiven Veranderungen.

QUARZ-KOMPRESSIONSMASSAGE - 80 Min./240 €

Diese auferst pflegende Massage findet auf unserem Quarzbett statt, das lhren
Kdérper mit warmem Quarzsand umhullt, der seine eigene Energiefrequenz
hat, um den Korper ins Gleichgewicht zu bringen. HeiBe Quarzkompressen
werden in lhre Haut einmassiert und Ihr Therapeut I1&sst die Klangschale lauten,
deren Schwingungen die entspannenden Empfindungen fur Korper und Geist
zuganglicher machen.



THAI-MASSAGE - 50 Min./168 € 80 Min./230 €

Diese Bodywork-Therapie, die auf dem Boden mit lockerer, bequemer Kleidung
durchgefuhrt wird, um Bewegung zu ermdglichen, macht sich Manipulationen,
Stretch- und Akupressur-Massagen zu Nutze, um Muskelspannungen zu ldsen
und Bewegung und Flexibilitat wiederherzustellen. Wahrend sie den Kbrper neu
ausrichtet, wirkt diese Massage entspannend und energetisierend und foérdert
einen friedlichen, ausgeglichenen Geist.

THAI-FUSSMASSAGE - 25 Min./90 € 50 Min./168 €

Eine angenehme, entspannende und verjingende Erfahrung, die Geist, Koérper
und Seele heilt. Thai-FuBmassagetechniken entgiften und reinigen den Korper
und helfen damit, Stress und Verspannungen Uber die unzahligen Nervenenden in
den FuBen zu lindern, wo Druck ausgeubt wird. Diese ausgleichende Behandlung
fordert eine gute korperliche Gesundheit und geistige Gelassenheit.

THERAPEUTISCHE MASSAGE - 50 Min./168 € 80 Min./230 €

Nach einem beratenden Gesprach mit dem Therapeuten werden bei dieser
lokalisierten Tiefengewebe-Massage spezielle Dehnungen, Druckanwendungen
und Mobilisierungstechniken dort angewandt, wo es am ndtigsten ist.

SHIATSU (AUF ANFRAGE) - 50 Min./168 € 80 Min./230 €

Die Kunst des Shiatsu stammmt aus Japan und umfasst im Wesentlichen Druck mit
den Fingern. Shiatsu ist eine therapeutische Methode fur den menschlichen Kérper,
wo durch den Daumen, die Finger und die Handflachen, ohne den Einsatz eines
Werkzeugs, Druck ausgelbt wird, um interne Funktionsstérungen zu beheben, die
Gesundheit zu féordern und zu erhalten und verschiedene Krankheiten zu heilen.
Das Hauptelement von Shiatsu ist die einfache BerUhrung. Dadurch verspurt
die behandelte Person Vertrauen und tritt in einen tiefen Entspannungszustand
ein. In dieser tiefen Entspannung erwachen die autotherapeutischen Krafte des
Organismus, die Vitalitat regeneriert und das Wohlbefinden strahlt auf Korper,
Geist und Gefuhl aus.

SPEZIALTHERAPIEN

AKUPUNKTUR - 50 Min./168 €

Bei dieser klassischen Praxis der traditionellen chinesischen Medizin werden
winzige Nadeln in bestimmte Punkte des Kérpers gestochen, um den Energiefluss
entlang der Energiebahnen, den Meridianen, zu stimulieren. Wenn der Energiefluss
richtig abgestimmt ist, kénnen die natdrlichen Funktionen und eigenen
Heilungsfunktionen des Kérpers unterstutzt werden, die letztendlich Schmerzen
und eine Reihe von kérperlichen und emotionalen Mangelzustanden, sogar
Krankheiten, lindern kénnen.



KOSMETISCHE AKUPUNKTUR - 60 Min./175 € (AUF ANFRAGE)

Die kosmetische Akupunktur ist eine ganzheitliche, nattrliche, nicht-chirurgische/
nicht-invasive Schdénheitstechnik, bei der wir durch den Einsatz von speziellen
Nadeln in bestimmten Kdrperbereichen die natlrliche Regeneration von Zellen
und Geweben sowie die natUrliche Produktion von Kollagen anregen. Sie wird an
allen Bereichen des Gesichts sowie unter dem Kinn und am Hals durchgefuhrt.
Die Anwendung wird individuell an die Bedurfnisse jeder Haut angepasst und
kombiniert jene Werkzeuge, die fUr das bestmdgliche Ergebnis bendtigt werden.
Die Ergebnisse sind schon ab der ersten Anwendung sichtbar. Gesichtsmeridiane
werden aktiviert, was der Gesamtbalance des Korpers zugutekommt. Die
Behandlung wird von einer passenden Gesichtsmassage mit dem passenden Ol
fur jede Haut zur individuellen Pflege begleitet.

AKUPUNKTUR MIT ENERGIEARBEIT - 50 Min./195 €

Sobald Nadeln in Akupunkturpunkte eingesetzt werden, wird Ihr Therapeut seine
Hande in kurzer Entfernung von lhrem Korper platzieren und willentlich Energie
bewegen, um das geistige, physische und emotionale Gleichgewicht zu starken.

WATSU - 50 Min./200 €

Diese Einzelsitzung, bei der Sie in einem warmen Wasserbecken schweben,
bietet viele Vorteile, wie z. B. die Verbesserung der Beweglichkeit und Flexibilitat
und die Linderung emotionaler oder koérperlicher Beschwerden. Sie werden von
Ihrem Therapeuten sanft und vorsichtig bewegt und dieser kombiniert parallel
Massagetechniken mit Gelenkmobilisierung, Dehnung und frei flieBenden
Bewegungen. Das ist eine sehr entspannende und intensive Behandlung auf
vielerlei Ebenen.

PHYSIOTHERAPIE (AUF ANFRAGE) - 50 Min./154 €

Dieser ganzheitliche Ansatz behandelt alte sowie neue Verletzungen an Gelenken,
Muskeln und Bindegeweben im Koérper. Eine Physiotherapie-Sitzung umfasst eine
grundliche Untersuchung, eine manuelle Therapie und ein Heimtrainingsprogramm,
um lhre eigene Heilungsfahigkeit zu starken.

LOSUNG ANGESTAUTER EMOTIONEN - Massage 25 MIN./80 € &
Therapiesitzung 60 MIN./200 €

Bei dieser Heilbehandlung werden angestaute Emotionen freigesetzt, indem
mit Hilfe der Kinesiologie bestimmte blockierte Emotionen ermittelt und durch
Visualisierungstechniken mit Erfahrungen aus der Vergangenheit in Verbindung
gebracht werden. Danach werden Therapiemagnete an bestimmte Energiepunkte
des Korpers gelegt, um die Losung der Emotionen zu fordern, wahrend eine kleine
Meditation fUr Entspannung und geistige Anwesenheit sorgt. In der letzten halben
Stunde der Behandlung werden dann spezielle manuelle Massagetechniken
angewandt, um die angestauten Emotionen ganzlich zu lésen. Durch die
Anwendung dieser Ansatze hilft diese Behandlung nicht nur dabei, angestaute
Emotionen zu identifizieren, sondern hilft auch dabei, diese sicher und introspektiv
zu l6sen, was zu einem Geflhl von emotionalem Wohlbefinden und Harmonie
fuhrt.

Wir empfehlen warmstens, diese Therapie in Kombination mit der Emotionalen
Transformationstherapie zu buchen.



ENERGIEHEILUNG

CHAKRA-BALANCE-BEHANDLUNG - 25 Min./80 € 50 Min./154 €

Diese althergebrachte, praktische, heilende Form der Energiearbeit konzentriert
sich auf die sieben groBen Energiezentren (Chakren) des Korpers, die sich
entlang der Zentralachse des Kérpers befinden. Wenn diese Zentren nur so frei
vor Energien sprudeln, fuhlen wir uns geistig und korperlich energetisiert. Sind sie
blockiert, neigen wir dazu, sich wiederholende Muster von negativem Denken und
Gefuhl immer wieder zu durchleben.

REIKI - 50 Min./154 €

Reiki ist ein japanisches Wort, das ,universelle Lebensenergie” bedeutet. Wenn
unsere Lebensenergie knapp ist, neigen wir dazu, uns unwohl zu fuhlen und
anfalliger fUr Krankheiten zu werden. Ihr Reiki-Praktiker kanalisiert Energie in Ihnen
und um Sie herum, um die natlrliche Heilungsfahigkeit Ihres Kérpers anzuregen,
Spannungen zu I6sen und Gleichgewicht und innere Harmonie zu foérdern. Reiki
wird besonders dann empfohlen, wenn Sie sich kdrperlich aus dem Gleichgewicht
sind oder von |hren Emotionen getrennt sind.

EMOTIONALE FUHRUNG UND HEILUNGSSITZUNGEN

THETA-HEILUNG - 60 Min./168 € 80 Min./225 € (AUF ANFRAGE)

Die Theta-Heilung ist eine wirkungsstarke meditative Technik, die Ihr
Unterbewusstsein von selbstbeschrankenden Uberzeugungen befreit, welche
Ihrem Gluck, Wohlbefinden, der Liebe und Ihrer geistigen Kraft im Wege stehen.
Bei dieser speziellen Heilungsmeditation wird |hr fachkundiger Therapeut ihre
Energie und Absicht nutzen, um Ihnen positive Veranderungen zu ermoglichen.
Das kann eine wahrhaft lebensbejahende Erfahrung sein.

GEISTIGES BELEBEN - 60 MIN./189 €.

Das spirituelle Beleben 6ffnet die Verbindung zu unserem Alter-Ego und 1&dt uns
zU einer spirituellen Reise ein. Diese Therapie nutzt Ihre eigene und die Energie Ihres
erfahrenen Therapeuten und arbeitet auf einer Ebene mit tiefen Schwingungen,
um Gedanken und Emotionen zu beeinflussen und neue Sichtweisen auf alte
Probleme anzuregen. Leistungsstarke, energetische Verschiebungen verleihen
Ihnen eine positive Einstellung, mit der Sie das Leben sowohl im korperlichen als
auch im geistigen Bereich anders angehen kénnen.

EUPHORIA CHAKRA-KLANGHEILUNG - 50 Min./168 € 80 Min./220 €

Die Euphoria Chakra-Klangheilung bringt den Klang unseres Herzens mit speziellen
Bewegungen, die den Raum in unserem Korper 6ffnen, um die blockierte Energie
freizusetzen, in eine Balance. Tibetische Klangkugeln werden verwendet, um den
Raum im Inneren des Korpers zu 6ffnen und jedes unserer Chakren zu starken, um
eine ganzheitliche Balance zu erzielen.



KOSMETISCHE
GESICHTSBEHANDLUNGEN

SKIN INSTANTS LAB - 20 Min./50 €

Die Biologique Recherche Skin Instant Lab ©®-Analyse misst Hydratation,
Lipidbarriere, Elastizitat, Talg und Pigmentierungsgrade mit sanften Sonden, die
mit einer speziellen Computersoftware verbunden sind, um Ihren Skin Instant® und
die fur Sie besten Produkte und Behandlungstechniken zu bestimmen

REMODELING FACE MACHINE® - 30 Min./70 €

Die Biologigue Recherche Remodeling Face® Machine verwendet modernste
Bio-Elektrotherapie und kombiniert drei Arten von elektrischem Strom:
galvanischer Strom verbessert die Resorption von Wirkstoffen; nieder- und
mittelfrequente Stréme formen und straffen die Epidermis; athermischer gepulster
Hochfrequenzstrom revitalisiert die Epidermis. Diese drei Stréme werden entweder
einzeln oder in Kombination mit Biologique Recherche-Produkten zur Behandlung
von Gesichtsmuskeln und verschiedenen Hauttypen verwendet.

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE LIFTING-GESICHTSBEHANDLUNG - 60
Min./180 €

Die Soin Lissant-Gesichtsbehandlung, die besonders fur Skin Instants®, die auf
dehydrierte, empfindliche Haut hindeuten, empfohlen wird, hilft, das naturliche
Abwehrsystem der Haut zu stimulieren, indem sie in Harmonie mit dem Lymph-
und Kreislaufsystem arbeitet. Zudem ist es eine ausgezeichnete Anti-Stress-
Behandlung, die Ihre Haut wieder fit und in neuem Glanz erstrahlen lasst.

STRAFFENDE UND MODELLIERENDE GESICHTSBEHANDLUNG - 60
Min./180 €

Empfohlen far Skin Instants®, die auf normale bis 6lige Haut hindeuten. Die Soin
Lift CV.S-Gesichtsbehandlung ist ideal, um die Zellerneuerung zu beschleunigen,
die hilft, sich neu zu strukturieren, sich zu straffen, zu hydratisieren und sich vor
auBeren Einwirkungen zu schutzen. Diese Lifting-Technik stimuliert den Ton und
die Struktur der Haut und sorgt fur ein jugendliches, energiegeladenes Gefuhl.

STRAFFENDE UND REVITALISIERENDE BEHANDLUNG - 60 Min./180
€

Empfohlen far Skin Instants®, die auf fahle, devitalisierte Haut hindeuten. Bei
der Soin MC10-Gesichtsbehandlung geht es darum, lhre Haut aufpolstern, zu
revitalisieren und zu starken, indem sie mit einem hohen Maf an Antioxidantien mit
einer Vibrationsmassage-Technik versorgt wird, die lhnen eine geschmeidigere,
hellere und definierte Komplexitat verleiht.

SOIN VIPO2 OXYGENANT - 60 Min./180 €

Soin VIPO2 Oxygénant ist ein luxuridses, sauerstoffhaltiges und ausgleichendes
Ritual, das die gesamte VIPO2-Produktpalette enthalt. Es wird fur Skin Instants®
empfohlen, die auf eine entkraftete, fahle Haut hindeuten. Beispielsweise fur
Stadtbewohner, Raucher und Reisende oder alle, denen das gewisse Etwas fehlt.
Eine perfekte Kombination aus Mikro-Peeling, Sauerstoffversorgung und Bio-
Energie-Massagen fUr einen Moment des Wohlbefindens, was die Epidermis mit
Sauerstoff versorgt, Ihre Haut entspannt und Sie vor Gesundheit strahlen l&sst.



SIGNATUR-TRIPLE-LIFTING-BEHANDLUNG - 90 Min./260 €

Die BR Signature-Triple-Lift-Behandlung wird fUr Skin Instants® empfohlen, die auf
normale bis dicke Haut hindeuten, und wenn Sie strahlende und straffe Gesichtshaut
wlnschen. Es handelt sich dabei um eine auBergewdhnliche Resculpting-
Behandlung, wobei zwei auffrischende und gesichtsstraffende Booster mit dem
Remodeling Face® Gerat kombiniert werden. Diese Komplettbehandlung, die
darauf abzielt, die epidermale Rekonstruktion zu beschleunigen, die Struktur des
Gesichts zu definieren und die Textur der Haut zu verfeinern.

AUGENBEHANDLUNG - 30 Min./90 €

Diese Behandlung wird bei ermUdeten Augen empfohlen und kann als
Einzelbehandlung oder als Erganzung zu jeder anderen Behandlung
genossen werden. Durch die Kombination von geschickten Drainage- und
Akupressurtechniken mit eiskalten Kompressen reduziert dieser Booster das
Erscheinungsbild von feinen Linien, Falten, Schwellungen und dunklen Kreisen.

KORPERBEHANDLUNGEN

PEELING-RITUAL (ENTSPANNUNG UND ENTGIFTUNG) - 50 Min./138
€

Dieses Ritual fur eine weiche Haut mit natUrlicher griechischerﬂKosmetik fuhlt sich
sowohl wie eine schdne Massage als auch wie ein Peeling an. Auf3ere sowie innere
Entspannung garantiert.

SCHLANKHEITS- UND ENTGIFTUNGSKORPERBEHANDLUNG  MIT
ALGEN - 80 Min./240 €

Dieser Thermo-Effekt-Wickel setzt marine Wirkstoffe frei, die den Koérper
remineralisieren, straffen und reinigen und Ihnen ein wunderbares Gefuhl von
Wohlbefinden und Komfort verleihen. Dieser Wickel hilft nicht nur, Uberschussiges
Wasser abzubauen, sondern |6st auch lokalisiertes, unerwlnschtes Fett, was die
Behandlung ideal in Kombination mit einer Schlankheitskur macht.

ANTI-C SCHLANKHEITSBEHANDLUNG - 80 Min./240 €

Diese  ultimative  Anti-Cellulite-Behandlung nimmt  sich hartnackige
Fettablagerungen vor.

Wir beginnen mit dem Lotion P50 Corps Treatment, um den Koérper vorzubereiten,
bevor die aktive Booster Minceur-Mischung schichtweise aufgetragen wird. Darauf
folgen stimulierende Massagetechniken, die die Haut mit Sauerstoff versorgen und
fur eine effektive Formgebung sorgen. Das Ritual endet mit dem Créme Anti-C,
um das Lymphsystem weiter anzuregen und die Haut geschmeidig und straffer
zuU machen.



STRAFFENDE UND MODELLIERENDE GANZKORPERBEHANDLUNG -
80 Min./240 €

Die Produkte und Techniken dieser Behandlung wurden speziell fUr die Behandlung
von Hautbereichen entwickelt, die mit der Zeit an Elastizitat verlieren. Sie kbnnen
zwischen einer Ganzkorperbehandlung oder einer Behandlung bestimmter
Bereiche wie Gesal3 und Oberschenkel, Bauch und Arme oder nur Buste wahlen.
Das Lotion P50 Corps Treatment bereitet die Haut fUr das Bio-Reflex-Massage-
CVS-Koérperprodukt vor, das abgestorbene Hautzellen entfernt, die Haut strafft
und diese verfeinert.

MINERALISCHE GUSSFORM GEGEN CELLULITE UND FUR
ENTGIFTUNG SOWIE KORPERSTRAFFUNG - 120 Min./290 €

Eine hochwirksame Behandlung gegen Cellulite und lokalisierte Fettablagerungen.
Die Behandlung erhoht die interne Temperatur im Problemzonen, regt die
Blutversorgung und den Stoffwechsel an und hilft, Giftstoffe zu beseitigen. Der
nachste Schritt der Behandlung ist eine okklusive Wicklung zum Abnehmen,
Straffen und zur Bekédmpfung von Cellulite.

*Die Gussform hat zwei Zusammensetzungen: Blau und Pink. Das Blau ist eine
kUhlende Gussform, welche die Haut strafft und das allgemeine Erscheinungsbild
der Haut beruhigt, wahrend das Pink eine thermische Gussform ist, die
Wassereinlagerungen und Cellulite bekampft.

Die Gussform wird auf Kdérperteile aufgelegt. Entweder der untere Teil des Korpers,
wobei der Bauch, die Beine (Innen- und Auf3enseite der Oberschenkel) und der
Gesalmuskel im Mittelpunkt stehen, oder der obere Teil, wobei der Bauch, die
Arme und der RuUcken im Mittelpunkt stehen wurde.

TON-KORPERBEHANDLUNG ZUR REDUZIERUNG VON
SCHWELLUNGEN 120 Min./290 €

Korperbehandlung, die Schwellungen reduziert und mit mikronisiertem Ton
revitalisiert, um einen plastischen Effekt zu erzielen. Die , okklusive” Wirkung von
Ton regt das Schwitzen an und hilft daher, Uberschissige FlUssigkeiten und Toxine
zU beseitigen, wodurch die Haut ebenfalls glatter und straffer wird.



HYDROTHERAPIE

PERSONLICHES BADEERLEBNIS - 25 Min./55 €

Unser persdnliches Badeerlebnis nutzt eine Reihe von Unterwasserdlsen und eine
Mischung aus atherischen Olen, die alle ausgewahlt wurden, um die Empfindungen
und die gewUnschten Ergebnisse Ihrer anderen Behandlungen zu verbessern - sei
es zum Entspannen, fUr Energie oder zum Entgiften. Diese Bader sind eine schone
Erganzung zu lhrem Spa-Erlebnis.

EUPHORIA MULTISENSORISCHE ERFAHRUNG

Ein Must-Have-Erlebnis mit einer speziellen Spa-Technologie, das all lhre Sinne
berthrt. Wahrend Sie in einer Kapsel liegen, werden Sie von Folgendem verwodhnt:
Vichy-Dusche, Schlammmaske, Aromatherapie und Farbtherapie, eine Vibrations-
Kérpermassage, Stille und Dampf. Dieses immersive Gefuhl wirkt wunderbar auf
Korper, Geist, Haut und Psyche.

25 MINUTEN IN EINER MULTISENSORISCHEN KAPSEL /60 €

50 MINUTEN KAPSELERLEBNIS MIT KORPERMASKE UND
FEUCHTIGKEITSSPENDENDER LOTION /138 €



KORPERBEWEGUNG UND FITNESS
INDIVIDUELLES TRAINING

ERGO-PHYSIOLOGISCHES SCANNEN - 20 Min./210 €

Dieses Scangerat bewertet wahrend des Trainings die wichtigsten physiologischen
Parameter wie z. B. die Herz-Darm-Funktion, die Fettverbrennungseffizienz, die
metabolische Gesundheit und die Muskelzusammensetzung. Diese Evaluation hilft
lhnen, den fur Sie effizientesten Ubungsplan fir Ihre individuellen Bedirfnisse zu
erstellen.

FITNESSBEURTEILUNG UND -BERATUNG
MIT PERSONALTRAINER - 60 Min./105 €

Ein Privatkurs mit einem persodnlichen Fitness-Trainer. Der Trainer plant jeden
Schritt Ihres Trainings und inspiriert Sie, Ihre gesetzten Wellnessziele zu erreichen.

PERSONLICHE KINESE-TRAININGSEINHEITEN - 50 MIN./120 €

Kinesis ist ein biotechnisches Gerat, welches fur persdnliche Trainingseinheiten
konstruiert wurde. Es ist ein Meisterwerk der Technologie und der Fitnessasthetik.
Es ist das einzige Trainingsgerat, an dem der Trainierende Ubungen durchfithren
kann, welche alle Bewegungen des menschlichen Korpers trainiert. Dank dieses
einzigartigen Vorteils ist Kinesis ideal fur die Erholung nach Verletzungen und als
Physiotherapie sowie flr die Steigerung von Kraft, Ausdauer und Flexibilitat.

PERSONLICHE TRAININGSEINHEITEN

FITNESS - 60 MIN./105 €, PILATES - 60 MIN./120 €, YOGA - 60
MIN./120 €

90 Min./135 €, AERIAL YOGA 60 Min./120 € 90 Min./135 €

Das ist eine Privatstunde mit einem persodnlichen Fitness-Trainer, der jeden Schritt
Ihres Workouts plant und Sie inspiriert, Ihre eigenen gesetzten Ziele zu erreichen.

PRIVATER WALDSPAZIERGANG FUR FITNESS UND ENERGIE - 50
Min./105 €

Dieser persdnliche, gefUhrte Spaziergang im Wald von Euphoria Retreat zielt darauf
ab, Sie wieder mit der gesunden Lebensenergie in Ihnen und in Threr Umgebung
im Einklang zu bringen. Diese Erfahrung nutzt die natUrlichen Rhythmen lhres
Korpers und fordert transformatives Lernen und Heilung durch Bewegung und
somatisches Bewusstsein. Sie werden die Kraft |hres Atems, lhres Geistes und
Ihrer Bewegung nutzen, um den Strom Ihrer Energie fur Gesundheit und Glick in
Balance zu bringen und zu verbessern.

PRIVATE MEDITATIONSSITZUNG - 30 Min. 75 € - 60 Min./138 €

Diese gefUhrte Meditation mit einem unserer Meister ist speziell auf Sie und lhre
aktuellen Bedurfnisse zugeschnitten. Wahrend der gesamten Erfahrung lernen Sie
zu meditieren, wahrend Sie Stress I6sen, alte Energieblockaden beseitigen und die
Grenzen lhrer Kreativitat Uberwinden. Sie lernen besondere Atemtechniken und
Haltungen, die Sie auch zu Hause weiterhin anwenden kdnnen.

Die Meditation ist ein ausgezeichnetes Alltagswerkzeug und die Aufmerksamkeit
auf sich selbst ist der beste Weg, um diese lebensbegleitende Praxis, welche so
viele Vorteile bietet, zu erlernen.



FINISHING TOUCHES

INFRAROTSAUNA - 20 Min./50 €

Eine Infrarotsauna ist sanfter als eine herkdmmliche Sauna, aber ihre Hitze dringt
tiefer in das Koérpergewebe ein, reinigt die Haut, spult Giftstoffe aus, regt den
Blutfluss an, fordert den Stoffwechsel und mildert kérperliche Beschwerden und
Schmerzen.

SALZRAUM - 20 Min./50 €

Zu den Vorteilen der Entspannung in unserem Salzraum gehoren verbesserte
Atmung, eine langsamere Herzfrequenz, geistige Klarheit und ein Geftihl der Ruhe.

PRIVATES GLEITEN AUF DEM WASSER - 20 Min./50 €

Geniel3en Sie ein Geflhl der Schwerelosigkeit ohne jegliche stdrenden sensorischen
Empfindungen in unserem Salzbecken. Diese zutiefst meditative Erfahrung in
einer Art Schwerelosigkeit fUr Ihren Kérper hilft, einen Ubermafig stimulierten
Geist zu beruhigen. Zu den vielen anderen Vorteilen gehdren die Linderung von
kdrperlichen Schmerzen, eine Scharfung der geistigen Klarheit, ein RUckgang von
AngstgefUhlen und ein verbesserter Schlaf. Auf physiologischer Ebene stellt das
Gleiten im Salzbecken das chemische und metabolische Gleichgewicht im Kérper
wieder her und stérkt so die Immunfunktion.

Quarz-POWERNAP - 20 Min./50 €

GenieflRen Sie die Energie von erhitzten Quarzkdrnern, wahrend Sie auf unserem
Quarzbett ein Nickerchen machen, das Ihren Korper in Kristalle einhillt. Diese Spa-
Technologie nutzt die heilenden Effekte der Natur fUr eine friedliche ,Me-Time".
Eine ideale Ergédnzung fur jede Behandlung.

SPA-MANIKURE UND -PEDIKURE

Hande und FURBe werden bei Euphoria Retreat mit genau so viel Sorgfalt und
Aufmerksamkeit behandelt wie auch Ihr Geist, Kérper und lhre Seele.

ManikUre 45 Min./60 €
Pedikure 45 Min./75 €
Spa-Manikure 60 Min./80 €
Spa-Pediklre 60 Min./90 €
Nagellackwechsel 20 Min./25 €
Gel-Polish-Manikure 60 Min./80 €
Gel-Aufbau-Manikure 80 Min./120 €
Gel-Polish-Pedikiire 75 Min./90 €
Therapeutische PedikUre 60 Min./100 €
AUF ANFRAGE

Haarstyling 60 Min./90 €
Haarschnitt 60 Min./75 €
Enthaarung 40 Min./75 €



KORPER

& ERMU

ICHE BELASTUNG

DUNG

Tanken Sie neue Energie mit diesen revitalisierenden
Therapieoptionen, die entwickelt wurden, um
Verspannungen und Stress zu lindern.

Euphoria Entspannungs-Aroma-Massage 50 Min./138 € 80 Min./220 €
Muskel- und Spannungsfreisetzungs-Massage 50 Min./138 € 80 Min./220 €
Funf-Element-Balancing-Behandlung

(Wasserelement, Holzelement) 50 Min./154 €
Royal Euphoria Bodywork 80 Min./230 €
Euphoria Byzantinisches Hammam-Ritual 60 Min./200 € 90 Min./290 € 120 Min./390 €
FuBmassage 25 Min./70 €
Kopf & Hals 25 Min./70 €
Kopfhaut & Rucken 25 Min./70 €
Reflexzonenmassage 50 Min./154 €

Tiefengewebsmassage
Hot-Stone-Massage
Quarz-Kompressen-Massage
Watsu

Akupunktur

Zufluchtsort fur Vieldenker
Homodopathische Beratung

50 Min./154 € 80 Min./225 €
50 Min./154 € 80 Min./220 €
80 Min./240 €
50 Min./200 €
50 Min./168 €
50 Min./154 €
55 Min./189 € 85Min./273 €

Privater Waldspaziergang flr Fitness und Energie 50 Min./105 €

Thai-Massage

Ergo-physiologisches Scannen

50 Min./168 € 80 Min./230 €
20 Min./210 €

Besonders empfehlenswerte Wellness-Gruppenaktivitaten:
*  Yoga & Pilates




VERDAUUNGSPROBLEME

Vorschlage zur UnterstUtzung der Verdauung und Linderung
von Beschwerden.

Funf-Element-Balancing-Behandlung (Erdelement) 50 Min./154 €
Reflexzonenmassage 50 Min./154 €
Akupunktur 50 Min./168 €
Lymphdrainage 50 Min./138 €
Detox-Schropfmassage 50 Min./168 €
Erndhrungsberatung 30 Min./75 € 60 Min./147 €

Analyse & Bewertung (3GL) - Atmung 45 Min./200 €




GESICHTSBEHANDLUNGEN

Stellen Sie die Ausstrahlung lhrer Haut mit einer Vielzahl
von Behandlungen unter Verwendung der feinsten
Hautpflegeprodukte wieder her.

Euphoria inspirierende Gesichtsbehandlung 50 Min./154 €
Biologique Recherche Hydrating Lifting-Gesichtsbehandlung 60 Min./180 €
Biologique Recherche Lifting & Sculpting-Gesichtsbehandlung 60 Min./180 €
Biologique Recherche Straffung & Neuformung 60 Min./180 €
Soin VIP 02 Oxygenant 60 Min./180 €
Biologigue Recherche Signature Triple Lift-Behandlung 90 Min./260 €

KORPERBEHANDLUNGEN

Entgiften, revitalisieren und verjuingen Sie lhre Haut mit einer
Auswahl an personalisierten Kérperbehandlungen.

Euphoria Byzantinisches Hammam-Ritual 60 Min./200 € 90 Min./290 € 120 Min./390 €

Karperpeeling-Ritual 50 Min./138 €
Biologigue Recherche Anti-C Schlankheitsbehandlung 80 Min./240 €
Biologigue Recherche Algen-Schlankheits- & Detox-Kdrperbehandlung 80 Min./240 €
Biologigue Recherche Lifting & Sculpting-Kdérperbehandlung 80 Min./240 €
Mineralische Gussformen fur Cellulite, Detox und Kérperstraffung 120 Min./290 €
Personliches Baderlebnis 25 Min./55 €
Euphoria Multisensorische Erfahrung 25 Min./60 € 50 Min./138 €

Detox & Remineralisierung der Korperbehandlung 120 Min./290 €




KOPF - NACKEN
SCHULTERN

Mal3geschneiderte Behandlungen fur bestimmte
Spannungsbereiche.

Funf-Element-Balancing-Behandlung (Holzelement) 50 Min./154 €
Kopf & Hals-Massage 25 Min./70 €
Kopfhaut- & RUckenmassage 25 Min./70 €
Muskel- und Spannungsfreisetzungs-Massage 50 Min./138 € 80 Min./225 €
Tiefengewebsmassage 50 Min./154 € 80 Min./225 €
Reflexzonenmassage 50 Min./154 €
Akupunktur 50 Min./168 €
Euphoria Byzantinisches Hammam-Ritual 60 Min./200 € 90 Min./290 € 120 Min./390 €
Infrarotsauna 20 Min./50 €
Watsu 50 Min./200 €
Homdopathische Beratung 55 Min./189 € 85 Min./273 €
Bio-energetisches Testing Qest 4: Test & Behandlung 50 Min./150 €

«  Wirbelsaulenprofil

¢ Kiefergelenksstress

* Emotionale Stressfaktoren

* Bioenergetische Nachbehandlung

Thai-Yoga-Massage 50 Min./168 € 80 Min./230 €

Besonders empfehlenswerte Wellness-Gruppenaktivitaten:
* Pilates




PROBLEME MIT DEM
MITTLEREN UND
UNTEREN RUCKEN

Mal3geschneiderte Behandlungen fur bestimmte
Spannungsbereiche.

Funf-Element-Balancing-Behandlung (Holzelement) 50 Min./154 €
Kopfhaut- & Ruckenmassage 25 Min./70 €
Muskel- und Spannungsfreisetzungs-Massage 50 Min./138 €
Tiefengewebsmassage 50 Min./154 €
Thai-Yoga-Massage 50 Min./168 € 80 Min./230 €
Hot-Stone-Massage 50 Min./154 € 80 Min./220 €
Quarz-Kompressen-Massage 80 Min./240 €
Reflexzonenmassage 50 Min./154 €
Akupunktur 50 Min./168 €
Watsu 60 Min./200 €
Homdoopathische Beratung 55 Min./189 € 85 Min./273 €
Bioenergetisches Profiling Qest 4: Test & Behandlung 50 Min./150 €

*  Wirbelsaulenprofil




EMOTIONALE

SCHLAFPROB

R STRESS &
_EME

Emotionale FUhrung und heilende Sitzungen, welche die
innere Balance und die Harmonie fordern und unterstUtzen.

Emotionale Transformation
Thetaheilung
Chakra-Balance-Behandlung

Reiki

Homoopathische Beratung
Akupunktur

Akupunktur mit Energiearbeit
Geistiges Beleben

Zufluchtsort fur Vieldenker
Gedanken-Detox/Meditation-Sitzung
Salzraum

Reflexzonenmassage
Bioenergetisches Testing Qest 4: Test & Behandlung
+ Emotionale Stressfaktoren

« EFT

* Neurotransmitter

*  Hormonelles Profil

* Bioenergetische Nachbehandlung

Private Gleit-Sitzung im Becken

60 Min./189 €
60 Min./168 €
25 Min./80 €

55 Min./189 €

90 Min./263 €
80 Min./225 €
50 Min./154 €
50 Min./154 €
85 Min./273 €
50 Min./168 €
50 Min./195 €
60 Min./189 €
50 Min./154 €
45 Min./50 €

20 Min./50 €

50 Min./154 €
50 Min./150 €

20 Min./50 €




DETOX

Detox auf allen Ebenen mit Behandlungen, die den natUrlichen

Entgiftungsprozess lhres Kérpers anregen sollen.

Funf-Element-Balancing-Behandlung (Holzelement) 50 Min./154 €
Euphoria Royal-Bodywork 80 Min./230 €
Detox-Schropfmassage 50 Min./158 €
Lymphdrainage 50 Min./138 €
Reflexzonenmassage 50 Min./154 €
Hot-Stone-Massage 50 Min./154 € 80 Min./220 €
Quarz-Kompressen-Massage 80 Min./240 €
Reiki 50 Min./154 €
Infrarotsauna 20 Min./50 €
Euphoria Byzantinisches Hammam-Ritual 60 Min./200 € 90 Min./290 € 120 Min./390 €
Akupunktur 50 Min./168 €
Zufluchtsort fur Vieldenker 50 Min./154 €
Salzraum 20 Min./50 €
Biologigue Recherche Algen-Schlankheits- & Detox-Kérperbehandlung 80 Min./240 €
Mineralische Gussformen fur Cellulite, Detox und Koérperstraffung 120 Min./290 €
Erndhrungsberatung 30 Min./75 € 60 Min./147 €
Analyse & Bewertung (3GL) - Atmung 45 Min./210 €
Bioenergetisches Testing Qest 4: Test & Behandlung 50 Min./150 €
Umfassende Analyse & Ergo-physiologisches Scannen 20 Min./210 €

Private Gleit-Sitzung im Becken 20 Min./50 €




ENTSPANNEN
& VERWOHNEN

Let go and be in the flow!

Euphoria Entspannungs-Aroma-Massage

Funf-Element-Balancing-Behandlung (Erdelement)

Reflexzonenmassage

Watsu

Hot-Stone-Massage
Quarz-Kompressen-Massage

Euphoria Byzantinisches Hammam-Ritual
Akupunktur

Zufluchtsort far Vieldenker

Salzraum

Euphoria inspirierende Gesichtsbehandlung
Thai-Yoga-Massage

Thai-FuB-Massage

Euphoria Royal-Bodywork

Ganzheitliche Outdoor-Erfahrung
Spa-Maniklre

Spa-Pediklre

50 Min./154 €

50 Min./138 €
50 Min./154 €
50 Min./154 €
50 Min./200 €
80 Min./220 €
80 Min./240 €

60 Min./200 € 90 Min./290 € 120 Min./390 €

50 Min./168 €
25 Min./90 €

50 Min./168 €
50 Min./154 €
20 Min./50 €

50 Min./154 €
80 Min./230 €
50 Min./168 €
80 Min./230 €
90 Min./189 €
60 Min./80 €

60 Min./80 €



FUR DEN KOMFORT, DIE SICHERHEIT UND DIE UNGESTORTE
ENTSPANNUNG ALL UNSERER GASTE BEACHTEN SIE BITTE
JEDERZEIT DIE FOLGENDEN RICHTLINIEN:

ALLGEMEINE RICHTLINIEN

Das Euphoria Spa ist taglich von 8:00 bis 20:00 Uhr gedffnet.
Fur Anfragen oder Reservierungen im Spa wahlen Sie bitte die Durchwahl
401.

Bei der Ankunft und vor der Nutzung der Einrichtungen mussen alle Gaste
einen Gesundheits- und Lifestyle-, Medizin- oder Wellness-Fragebogen
ausfullen und unterschreiben.

Im Euphoria Retreat und der Umgebung herrscht striktes RAUCHVERBOT.

Um die Erfahrung lhres Euphoria-Erlebnisses bestmodglich zu gestalten,
sind Mobiltelefone in den Spa-Bereichen nicht erlaubt. Bitte lassen Sie Ihr
Mobiltelefon ausgeschaltet in Ihrem Zimmer oder Schliefach.

Bitte lassen Sie all Ihre Wertgegenstande in Ihrem Safe. Das Euphoria Spa haftet
nicht fur den Verlust oder die Beschadigung der persdnlichen Gegenstande
eines Gastes.

Bitte fuhren Sie alle Gesprache auf einem Niveau, das in einer entspannenden
Spa-Umgebung akzeptabel ist.

Duschen Sie stets vor der Nutzung von Poolanlagen und zwischen Sauna-
und Dampfkabinen.
Bademantel und Pantoffeln sollten in allen Spa-Bereichen getragen werden.

Die Badekleidung ist in den Dampf-, Sauna- und Pool-Bereichen obligatorisch.

Auf den Sauna-, Dampfbad- und Hammam-Liegen sollte immer ein Handtuch
zwischen lhren Korper und die Liege gelegt werden.

Im Fitnessstudio und in den Fitnessbereichen empfiehlt sich bequeme
Sportbekleidung - entsprechende Schuhe sind erforderlich.

Bitte fUgen Sie dem Saunaeimerwasser keine Ole oder andere Produkte hinzu,
ohne zuvor mit einem Mitarbeiter zu sprechen.

Sorgen Sie dafur, dass Sie nach der Nutzung der Sauna, des Dampfbades und
des Hammams viel FlUssigkeit zum Rehydrieren zu sich nehmen.

Speisen und Getranke sind in den Spa- und Fitnessbereichen (auf3er Smoothies
und Snacks im Pool-Entspannungsbereich) nicht gestattet.

Bitte melden Sie sich jedes Mal an der Spa-Rezeption an, wenn Sie das Spa
betreten.

Bitte treffen Sie mindestens 20 Minuten vor Ihrem Spa-Termin ein, damit
Sie Zeit zum Einchecken, Umkleiden (Bademantel und Pantoffeln) und
Entspannen haben.

Badetlicher, Duschhandticher und -slipper werden in Ihren SchlieBfachern
platziert.

Bitte warten Sie auf Inren Therapeuten im Wartebereich, im zweiten Stock und
treffen Sie fUnf Minuten vor Beginn lhrer Sitzung ein, um diese bestmodglich
und tiefenentspannt zu genielen.
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EINE VERSPATETE ANKUNFT FUHRT ZU EINER
VERKURZTEN ODER UMGEPLANTEN BEHANDLUNG,
WELCHE IN DIESEM FALL NICHT ERSTATTUNGSFAHIG IST

*  Unterwdasche oder geeignete Badekleidung sollte im Behandlungsraum und
wahrend der Behandlung getragen werden. FUr manche Behandlungen
stellt Inr Therapeut Einwegunterwdasche zur VerflUgung, und es werden stets
geeignete HandtlUcher verwendet.

« Lassen Sie lhrem Therapeuten wahrend der Behandlung wissen, ob Sie es
unbeguem haben, Ihnen zu warm oder zu kalt ist oder ob der Druck zu sanft
oder zu fest ist. Inr Komfort und Ihr Wohlergehen sind unser grotes Anliegen
und unsere Prioritat.

* Informieren Sie bitte Ihren Therapeuten, wenn Sie eine bestimmte Verletzung
oder bestimmte kodrperliche Zustande haben. Entsprechende Abanderungen
der Behandlung werden zugunsten Ihres Komforts und fUr einen verbesserten
Nutzen vorgenommen.

*  FUhlen Sie sich nicht gezwungen, wahrend einer Behandlung zu sprechen.
Wenn Sie Fragen haben oder sprechen mochten, ist das aber auch gar kein
Problem. Wenn Sie Ruhe bevorzugen, ist das ebenfalls prima.

. Das Sphere Pool- und Thermae-Erlebnis ist ein Highlight des Euphoria Spa
und ein integraler Bestandteil unseres Wellnessangebots. Dies wird als erster
Schritt des taglichen Spa-Erlebnisses empfohlen und muss im Voraus gebucht
werden.

* Alle Einrichtungen sind abhangig von der VerfUgbarkeit zuganglich.

SPA TOURS
Spa Tours sind nur nach Vereinbarung moglich.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN

Bitte beachten Sie, dass fur alle Buchungen und Dienstleistungen eine
Stornierungsmitteilung erforderlich ist, da ansonsten 100 % der gesamten
Behandlung in Rechnung gestellt wird. Wenn Sie |hren Termin absagen oder
verschieben mussen, muss dies bis um 18:00 am Vortag erfolgen.

WIR HOFFEN, DASS SIE DIESES ZUSAMMENSPIEL
AUS VERWOHNUNG UND ENTSPANNUNG GENIESSEN
WERDEN.

IHRE ANMERKUNGEN SIND JEDERZEIT WILLKOMMEN.



.\ 4 B \/ 6 B \/ & B \/ M B \/ 4 B \/ & B \/ A B \/ d B \
\'/\’/\'/‘\’/.\’/\'/\’/\/\’/

PRCK
WA NN W\ 4

SRSRISRIERISKIS
SRR
QRIS
i

wl WU W
»\ \/\‘/ P d
YW\ W\ 4 /’
/\/\/\/\/\/‘\/\
PV ANNT NN NN W\ W\ N\ AW\
WV ANV NWN VAWV AWV LWV W
WA AN N NN NN NNV AN NP NN AN\ NN/ 4
WV ANV AWV NV WV NV NN NN N\ A
P AN 4 WUV W\ AW\ P 4 W\
P ANNT NN INN INN N\ AN\ ‘\/\/

P 2\
WA AW NP NN NP N N \‘I
/‘\/\
W7 AW\

YW\ W\ 4 \I‘\/
»\ »

\/‘\/\/\/\/\/\
P AN AN\ AN AW\ AN\ NN AN\
PANN NN AW INN AN NN AN\ 4 )
W WV W AW\ P B\
YW W WV W NN AN\
| P AN AN INNT AW AN NN o
P AW AN NN AN W NN W ANV AW\




guphoria

RETRERAT



