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Mieux se connaitre avec Euphoria Retreat en Gréce

Suivant une méthodologie qui cartographie chaque individu a partir des cing éléments

identifiés par la médecine chinoise, cet hotel-spa propose des séjours de deux a sept jours en

anglais. Parmi eux, le Leadership initiative invite & devenir une personnalité inspirante.
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deux heures d"Athénes en traversant le
Péloponnese vers I'est, la route bifurque
a hauteur de Sparte. Un peu plus haut,
blotti au pied dumont Taygete, le village
de Mistra dévoile ses maisons d’archi
tecture byzantine le long de rues pavées
protégées par I'Unesco. Il est temps de pénétrer
dans!’enceinte d'Euphoria Retreat, vaste ensemble
construit sur le site d'une ancienne demeure posée
surun jardin en terrasses. Noussommeschez Marina
Efraimoglou, architecte de ce lieu dédié aubien -étre
ducorps etdel'esprit. A moins de 30 ans, sa carriére
de banquiére s’est arrétée net, frappée par deuxcan
cers consecutifs. Elle a alors réalisé ce projetily a
quatre ans sur ces terres petries d'histoire, de philo-
sophie et de mythologies. Pour fonder la méthodo-
logie d'Euphoria, Marina puise dans la philosophie

grecque, ainsi que lamédecine chinoise et ses cing
éléments. Eau, bois, feu, terre, métal... « Chacun
possédeun caractére dominant, explique-t-elle. La
patience pour I'eau, le mouvement pour le bois, 'es
pritdufeu, lepragmatisme de la terre, 'harmonie du
meétal, et nous disposons chacun d'un dosage propre
qui induit nos comportements. »

Parmi les retraites programmeées tout au long de
I'année, Leadership initiative propose de mieux se
connaitre pour savoir influer sur notre comportement,
et pourquoi pas guérir de vieilles blessures enfouies.
«lidéen’est pasd’apprendrea diriger, mais de deve-
nirinspirant pour les autres, en trouvant lesbons outils
quisommeillent en nous =, reprend Marina. Enquatre
jours, le planning intense élaboré avec son amie thé-
rapeute Mary Vandourou enchaine exercices de res
piration, méditation guidée sur le theme des cing
éléments, improvisation théitrale
a partir de la tragédie Antigone de
Sophocle, méditationdansée, et, bien
siir, des soins avec les spectaculaires
installations du spa d'Euphoria, tels
quele hammam byzantin en marbre,
la piscine intérieure couverte d'un
domerecréantlasensation intra-uté-
rine, les bains chauds ou froids. Bvi
demment, il faut parfois s’autoper-
suader, vaincre les timidités et sortir
desa zone de confort, ce qui est pos
sible grace al'ambiance bienveillante
etcette fameuse Euphoria dont le pre-
miersensest de « biense porter» . On
en repart conflants, lucides et munis
d’'un pense-béte qui pourrait " aveé-
rer bien utile pour I'avenir. M-E.LP.

euphoriaretreat.com

Au ceeur du
Péloponnése,

le complexe

de 45 chambres
est tourné
autour du spa

et de sa fameuse
piscine couverte
d'un dome.
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